ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

OBRA:

REASFALTADO DEL APARCAMIENTO DEL
POLIDEPORTIVO DE ARTUNDUAGA



INDICE

1. OBJETO (GENERALIDADES)

2. ANTECEDENTES Y DATOS GENERALES
Autor del Estudio de Seguridad y Salud
Autor del proyecto.

Datos de la obra a realizar.

2.1.
2.2.
2.3.

24.

2.5.

Plazo de ejecucion
Presupuesto

Numero de trabajadores
Emplazamiento
Accesos

Topografia
Denominacién

Descripcion de las fases de la obra.

24.1.
24.2.
24.3.
244.
245.

Demoliciones y movimiento de tierras
Albaiileria

Asfaltado

Saneamiento

Alumbrado publico.

Instalaciones provisionales y asistencia sanitaria.

25.1.
2.5.2.

Instalaciones sanitarias
Instalaciones eléctricas

3. RIESGOS DETECTADOS EN EL PROYECTO.

3.1.
3.2.
3.3.
34.
3.5.
3.6.
35.1
352
353
3.7.
3.8.
3.9.

3.10.
3.11.
3.12.
3.13.
3.14.
3.15.

Demoliciones

Excavaciones y movimiento de tierras
Cimentaciones, encofrado, desencofrado y hormigonado.
Hormigonado de solera

Albaifiileria y Pavimentos

Asfaltado

Riego con betiin

Fresado de firmes

Extendido de aglomerado

Dafios a terceros

Sefializacioén horizontal

Instalaciones

Instalacion eléctrica provisional
Saneamiento

Magquinaria de obra

Herramienta de obra

Trabajos de soldadura

Medios auxiliares.

4. PLIEGO DE CONDICIONES.

4.1. Introduccién
4.2. Condiciones de indole legal



4.2.1.
4.2.2.

4.2.3.
4.24.

Normativa legal de aplicacién
Seguro de responsabilidad civil
Formacién

Reconocimientos médicos

4.3. Condiciones de indole facultativa

4.3.1.
4.3.2.
4.3.3.
4.34.

Plan de Seguridad y Salud en el trabajo
Libro de incidencias

Aprobacidn de las certificaciones
Precios contradictorios

4.4. Condiciones de indole técnica

44.1.
44.2.
44.3.
4.44.

Equipos de proteccién individual

Medios de proteccidn colectiva

Sefializacién de obra

Caracteristicas, utilizacién y conservacion de la maquinaria



r

WMR/ -
1. OBJETO (GENERALIDADES)

La politica de prevencion tiene por objeto la promocién de la mejora de las

condiciones de trabajo dirigida a elevar el nivel de proteccién de la seguridad y la
salud de los trabajadores en el trabajo. Dicha politica se llevara a cabo por medio de
las normas reglamentarias y de las actuaciones administrativas que correspondan vy,
en particular, las que se regulan en el Capitulo II de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, Ley 31/1995 de 8 de Noviembre, B.O.E de 10 de Noviembre,
Real Decreto 39/1997 de 17 de Enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion, B.O.E de 31 de Enero y Real Decreto 1627/1997 de 24 de
Octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de Seguridad y Salud en
las obras de construcciéon, B.O.E de 25 de Octubre, que se orientan a la
coordinacion de las distintas Administraciones publicas competentes en materia
preventiva y a que armonicen con ellas las actuaciones que conforme a dicha Ley
correspondan a sujetos publicos y privados.
El presente Estudio establece las directrices basicas a tener en cuenta durante la
obra de ‘““Reasfaltado del aparcamiento del Polideportivo de Artunduaga”, con
el fin de prevenir los riesgos de accidentes laborales y enfermedades del personal
que intervenga en la misma y evitar dafios a terceros, para lo cual tendran ademas
en consideracion lo dispuesto en los siguientes Reales Decretos.

R.D 1627/1997 de 24 de Octubre de 1997 sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion.

R.D. 485/1997 de 14 de Abril sobre disposiciones minimas de sefializacion de
seguridad y salud en el trabajo.

R.D 487/1997 de 14 de Abril sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulacion de cargas que entrafie riesgos, en particular dorso
lumbares, para los trabajadores.

R.D 773/1997 de 30 de Mayo sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la utilizaciéon por los trabajadores de equipos de proteccion

individual.
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R.D 1215/1997 de 18 de Julio por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos
de trabajo.

El objetivo principal de este Estudio se concreta en disminuir el nimero y la
gravedad de los accidentes en las obras y aumentar al mismo tiempo el bienestar de
los trabajadores. Para lograr este objetivo es preciso planificar y pensar en los
distintos problemas antes de que surjan y aportar distintas soluciones de forma que
se pueda elegir entre las mds convenientes, lo cual actuando de forma improvisada
muchas veces no es posible. Como consecuencia, y en muchos casos, se detecta un
aumento del rendimiento y la productividad.

Este proyecto establece las previsiones respecto a la prevencion de riesgos de
accidentes y enfermedades profesionales, y sirve para dar unas directrices basicas
durante la ejecucion de las obras, a las Empresa Constructora, que le permite llevar
a cabo sus obligaciones en el campo de la prevencién de riesgos profesionales,

facilitando su desarrollo, bajo el control de la direccién facultativa.

Nota: el contratista estard obligado a disponer, en la oficina de obra, de copia

de R.D 1627/1997 a disposicion del Coordinador.

2. ANTECEDENTES Y DATOS GENERALES
El presente Estudio de Seguridad y Salud esta redactado para dar cumplimiento al
Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre de 1997, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en todas las obras de construccion, en el

marco de la Ley 31/1995 de 8 de Noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Justificacion documental del Estudio de Seguridad y Salud

Como no se da ninguno de los supuestos previstos en el apartado 1 del Articulo 4
del RD. 1627/1997, se redacta el presente ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y
SALUD.
- Presupuesto de ejecucion por contrata
El presupuesto de ejecucién por contrata (PEC) es inferior a 450.759,07 €.
PEC = PEM + Gastos Generales + Beneficio Industrial =
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104.112,73 + 13.534,65 + 6.246,76 = 123.894,14 €

- Duracién de la obra
Esta previsto que la obra se ejecute en 3 meses y trabajardn un maximo de
5 personas.
La duracion es superior a 30 dias laborables, pero no se emplea en ningin
momento a mas de 20 trabajadores simultdneamente.

- Volumen de mano de obra
El volumen de mano de obra no es superior a 500 trabajadores-dia (suma
de los dias de trabajo del total de los trabajadores en la obra).

- No es obra de tineles, galerias conducciones subterrdneas o presas.

2.1. Autor del Estudio de Seguridad y Salud.

El presente Estudio Bésico de Seguridad y Salud, ha sido redactado por la
Arquitecta Técnica Municipal y Técnica Superior en Prevencion de Riesgos
Laborales CRISTINA ALCALDE DIAZ, por encargo del AYUNTAMIENTO DE
BASAURIL

El Estudio se ha realizado tomando como base de los datos que obran en el
Proyecto de Ejecucion y con las anotaciones tomadas sobre el terreno, en visita

realizada al lugar de la obra a realizar.

2.2. Autor del proyecto
El autor del Proyecto de Ejecucion es La Arquitecta Técnica Municipal, CRISTINA
ALCALDE DIAZ.

2.3. Descripcion de las obras a realizar.

Las obras a que se refiere este documento son, ‘“Reasfaltado del aparcamiento del
Polideportivo de Artunduaga” el promotor de las obras es el AYUNTAMIENTO
DE BASAURI

Se estima un plazo de 3 meses y un n° maximo de operarios de 5.

En el proyecto de ejecucion se ha previsto un coste de ejecucion material de
104.112,73 euros.

Los calles de actuacién, donde estd emplazada la obra objeto de este Proyecto,

estdn situados en el Término Municipal de Basauri (Vizcaya).
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Los limites y emplazamiento exacto, estdn definidos graficamente en el plano de

Emplazamiento y Situacién del Proyecto.

La topografia de la zona resulta ser con una ligera pendiente, y en el presente
proyecto no se cuestiona la capacidad portante del suelo sobre el que actuard. Por
todo ello, no resulta en el presente caso necesario realizar ningin tipo de estudio

geotécnico.

Las obras consistirdn en el ‘“Reasfaltado del aparcamiento del Polideportivo de
Artunduaga”. Se asfaltard el aparcamiento situado en el Polideportivo de
Artunduaga con una capa de asfalto tipo AC16 SURF D y 6 cm. de espesor. Se
aprovechard para asfaltar algtin bache en la carretera cercana.

A su vez, se creardn una acera y pasos de peatones en el aparcamiento del
Polideportivo adecuados a la normativa de accesibilidad vigente. Posteriormente se
pintaré la sefializacion horizontal.

Se realizard una red de saneamiento de pluviales para adaptar la nueva disposicion
de las aceras con la red existente.

Se realizard una canalizacion de 4 tubos para un futuro alumbrado publico.
2.4. Fases de la obra.

2.4.1. Demoliciones.
Se demolerd la baldosa y parte de los bordillos de las aceras existentes, asi como

el fresado del pavimento asfético.

2.4.2. Albaiileria

En la acera la baldosa a colocar serd de dimensiones 40x40 y de canto rodado,
baldosas de botones y direccionales con medidas de 40x40. El bordillo serd de
hormigén prefabricado y de dimensiones 25x15. La solera de hormigén serd de

15 cm. de espesor. Asi mismo, se realizard la rigola de hormigoén.
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2.4.3. Asfaltado

Se asfaltard la zona de calzada con un espesor de 6 cm y AC Surf 16 D arido

ofitico.

2.4.4. Saneamiento
Se realizard una red de pluviales que conectard con la existente para

recoger las aguas pluviales del aparcamiento.

2.4.5. Alumbrado publico

Se dejard previsto para un futuro la canalizacién del alumbrado publico.
2.5. Instalaciones provisionales y asistencia sanitaria.

2.5.1. Instalaciones sanitarias.
La mayor presencia de personal puede alcanzar unas 5 personas
aproximadamente, para lo cual se colocardan de forma provisional en la planta

baja médulos prefabricados homologados para 5 personas y una zona de duchas

y aseos.
Duchas: .....ccccceveenennne 1
Tazas turcas ................. 1
Lavabos ......cccceevueeenne. 1 con 2 grifos

Sistema eléctrico estanco

Termo de 50 litros ....... 1

Los vestuarios estaran provistos de asientos. Se instalard agua caliente y fria en

duchas y lavabos. Se mantendra en perfecto estado de limpieza y conservacion.

La superficie de la caseta de sanitarios serd de 8 m2 aproximadamente y la de

los vestuarios de unos 22 m2 cumpliendo con las Ordenanzas vigentes.

En la oficina de obra se instalard un botiquin de primeros auxilios, dos extintores

de polvo seco y un cartel indicativo con todos los teléfonos de urgencia.
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Los lugares mas proximos para asistencia primaria y especializada se encuentran

en el Hospital de Galdakao y Hospital de Basurto a 7 km. de distancia ambos.

2.5.2. Instalacion eléctrica.

La instalacion de la acometida eléctrica a este complejo se realizard a través de
acometida provisional.

Para su colocacion, se cumplird lo exigido por el Reglamento Electrotécnico de
Baja tension para este tipo de instalaciones, segun las potencias solicitadas por la

contrata para la realizacion de la obra.



3.  RIESGOS DETECTADOS EN EL PROYECTO

Se tomara como referencia la siguiente tabla para la codificacion de los riesgos que

se pueden producir a la hora de realizar los trabajos.

TIPOS DE ACCIDENTES
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3.1. DEMOLICIONES DEMOLICIONES

A.- Descripcion de los trabajos:

Se realizard, siempre que surja la necesidad, la demolicion parcial de diversos
elementos construidos, que por circunstancias sea preciso para adaptar su
configuracion a las necesidades de proyecto.

Se demolerdan las aceras existentes, soleras de hormigén, muros, barandillas,

escaleras, etc.

B.- Riesgos evitables

e 03 Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
e 02 Caida de personas al mismo nivel
* 06 Pisadas sobre objetos

* 09 Golpes y cortes por objetos, miquinas y/o herramientas

C.- Riesgos no eliminables

* 04 Caida de objetos o herramientas en manipulacion

* 05 Caida de objetos o herramientas desprendidos

* 07 Choques y golpes contra objetos inmdviles

* 08 Choquesy golpes contra objetos mdviles de maquinas

* 10 Proyeccion de fragmentos o particulas

e 11 Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos 0 mdquinas

* 12 Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de méaquinas o vehiculos
* 13 Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos
* 23 Atropellos o choques con o contra vehiculos

* 25 Exposicion a agentes quimicos (polvo)

* 26 Exposicion a agentes fisicos (ruido y vibraciones)



D.- Accidentes mas frecuentes

* Derrumbamientos y desprendimientos de materiales
* Caidas de objetos

* Sobreesfuerzos

* Golpes, tropiezos y caidas al mismo nivel

* Atropellos y colisiones por uso de maquinaria

* Proyeccion de fragmentos o particulas.

* Intoxicacion por polvo.

* Ruido y vibraciones.

E.- Normas Basicas de seguridad:

* La demolicién se ejecutard priacticamente al mismo nivel, sin que haya personas
situadas en la misma vertical ni en la proximidad de elementos que se abatan o

vuelquen.

* En general, se desmontardn sin trocear los elementos que puedan producir cortes o
lesiones y el troceado de un elemento se realizard por piezas de tamafio manejable por

una sola persona.

* El corte o desmontaje de elementos pesados se realizard manteniéndolos suspendidos

o apuntalados.

* Para abatir un elemento se permitira el giro pero no el desplazamiento de sus puntos

de apoyo.

* No crear sobrecargas con los escombros, evacuando éstos mediante rampas, sacos,

bateas o canaletas y nunca se arrojardn desde lo alto.
* Sobre una misma zona nunca se ejecutardn trabajos a distintos niveles.

*Los escombros se recogerdn y retirardn de la obra inmediatamente una vez

producidos.
* Se utilizaran los epi’s adecuados a los riesgos expuestos.

* La zona de trabajo se vallard y delimitard para que las personas ajenas a la obra y al

trabajo no puedan acceder.



F.- Protecciones colectivas:

* Delimitacion de la zona de trabajo de la maquinaria.
* Proteccion de desniveles con barandillas o redes.

* Pasarelas de circulacion y acceso.

* Limpieza de escombros en zonas de paso y escaleras.

* Riego del escombro (sin encharcar).

G.- Equipos de proteccion individual:

* Casco de seguridad.

* Guantes de cuero.

* Mascarilla antipolvo.

* Gafas anti-impacto y gafas antipolvo.

* Cinturdn de seguridad adecuado.

* Botas de seguridad resistentes a acciones mecanicas.

* Mono de trabajo, trajes de agua y botas impermeables.
* Protectores auditivos.

* Cintur6n antivibratorio.

* Chaleco reflectante homologado.

3.2. EXCAVACIONES Y MOVIMIENTO DE TIERRAS

A.- Descripcion de los trabajos:

Se realizard un cajeo para sanear el terreno y posteriormente solera de hormigén
y asfalto.

Se realizaran zanjas de una profundidad de hasta 1.50 m. para la instalacion de la
canalizacién de alumbrado y de la canalizacién eléctrica para el punto de

recarga.

B.- Riesgos evitables:

e 01 Caida de personas a distinto nivel

* 03 Caida de objetos por desplome o derrumbamiento



* 02 Caida de personas al mismo nivel

C.- Riesgos no eliminables:

* 04 Caida de objetos o herramientas en manipulacion

* 05 Caida de objetos o herramientas desprendidos

* 06 Pisadas sobre objetos

* 07 Choques y golpes contra objetos inmdviles

* 08 Choquesy golpes contra objetos mdviles de maquinas

* 09 Golpes y cortes por objetos o herramientas

* 10 Proyeccion de fragmentos o particulas

e 11 Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos

* 12 Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
* 13 Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos
* 23 Atropellos o choques con o contra vehiculos

* 25 Exposicion a agentes quimicos (polvo)

* 26 Exposicion a agentes fisicos (ruido y vibraciones)

D.- Accidentes mas frecuentes:

* Deslizamiento y desprendimientos de tierras con la maquinaria en movimiento.

* Desprendimiento de tierras por filtraciones de agua.

* Alud de tierras por alteraciones de su estabilidad.

* Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria.

* Caidas de personas, vehiculos, maquinaria u objetos desde el borde de coronacién de

la excavacion.

E.-Normas Basicas de seguridad:

* Las maniobras de maquinaria y la salida a la calle de cualquier vehiculo se dirigiran

por persona distinta al conductor del vehiculo.

* Antes del inicio de los trabajos se inspeccionara el tajo con el fin de detectar posibles
grietas, movimientos del terreno, estado de las medianeras etc., con el fin de prever

posibles movimientos indeseables. Cualquier anomalia la comunicara el Capataz o el
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Delegado de Prevencion a la Direccion de las Obras, tras proceder a desalojar los tajos

expuestos al riesgo.

* El frente de excavaciéon realizado mecdnicamente, no sobrepasard en mas de un

metro, la altura mixima de ataque del brazo de la mdaquina.

* Se prohibira el acopio de tierras o de materiales a menos de dos metros del borde de

la excavacion para evitar sobrecargas y posibles vuelcos del terreno.

*En caso de presencia de agua en la obra (alto nivel freatico, fuertes lluvias,
inundaciones por causas naturales, etc.), se procedera de inmediato a su achique, en
prevencion de alteraciones del terreno que repercutan en la estabilidad de los taludes,

cimentaciones colindantes etc.

* Se sefalizard mediante una lineas (en yeso, cal etc.) la distancia de seguridad minima

de aproximacién, 2 m. al borde del vaciado.
* Se prohibe permanecer o trabajar en el radio de accion de la maquinaria
* Se prohibe trabajar o circular a menos de cinco metros de las lineas de alta tension.

* La coronacién de taludes del vaciado a las que deben acceder las personas, se
protegerdn mediante una barandilla de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, liston

intermedio y rodapié, situada a 2 m. como minimo del borde de coronacién de talud.
* Se prohibe realizar cualquier trabajo al pie de los taludes inestables.

* Se inspeccionardn antes de la reanudacién de trabajos interrumpidos por cualquier
causa el buen comportamiento de las entibaciones, comunicando cualquier anomalia a

la Direccién de la Obra tras haber paralizado los trabajos sujetos al riesgo detectado.

*Se han de utilizar testigos que indiquen cualquier movimiento del terreno que

suponga el riesgo de desprendimientos.

* Se prohibira la entrada del personal ajeno a los trabajos que se realicen, asi como su

proximidad a las maquinas en movimiento.

* Se prohibe permanecer o trabajar al pie de un frente de excavacién recientemente

abierto, antes de haber procedido a su saneo y estabilidad propia.

* Las maniobras de carga a cuchara de camiones, serdn dirigidas por el Capataz,

Encargado o el Vigilante de Seguridad.
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e Se conservaran los caminos de circulacién interna cubriendo baches, eliminando

blandones y compactando mediante zahorras.

* Los pozos y zanjas de cimentacion, estardn debidamente sefalizados, para evitar

caidas del personal al interior.

* Quedan prohibidos los acopios de tierras en un circulo de 2 m entorno a la boca del

pozo.

* Cuando la profundidad del pozo o zanja sea igual o superior a 1,25 m, se entibar4 el

perimetro en prevencion de derrumbamientos.

* Cuando la profundidad de un pozo sea igual o superior a los 2 m, se rodeard su boca
con una barandilla sélida de 90 cm. de altura formada por pasamanos, liston

intermedio y rodapié, ubicada a una distancia minima de 2 m. del borde del pozo.

* Cuando la profundidad del pozo sea inferior a los 2 m., se rodeard su boca mediante
sefalizacion de cinta de banderolas, ubicada entorno al pozo sobre pies derechos,

formando una circunferencia de didmetro igual al del pozo més 2 m.

* Al descubrir cualquier tipo de conduccion subterrdnea, se paralizaran los trabajos

avisando a la Direccion de la Obra.

F.- Protecciones colectivas:

* Senales de tréfico.

* Correcta sefializacion.

* Ordenacion de maquinaria y camiones.

* Riego de zonas de trabajo de maquinas (sin encharcar).
* Barandillas de coronacién de taludes.

* Apuntalamiento del terreno mediante entibaciones. (en caso de ser necesario.)

G.- Equipos de proteccion individual:

* Casco de seguridad.

* Guantes de cuero.

* Mascarilla antipolvo.

* Gafas anti-impacto y gafas antipolvo.

* Botas de seguridad adecuadas.



* Mono de trabajo, trajes de agua y botas impermeables.
* Protectores auditivos.

* Cintur6n antivibratorio.

* Cintur6n de seguridad quien emplee maquinaria

* Chaleco reflectante homologado

H.- Recomendaciones para la reduccion de riesgos:

1. Acondicionamiento del solar:
- Organizar los lugares de paso de vehiculos de peatones, procurando dejar un
pasillo de seguridad libre de transito alrededor de la zona a excavar.
- Instalar sefiales de trafico y de seguridad que evite en la medida de lo posible la
invasion de las zonas peatonales por parte de la maquinaria.
- Mantener limpio y ordenado, procurando almacenar los materiales
adecuadamente, y si es posible alejados de la zona de excavacion.
- Serecomienda evitar en lo posible los barrizales, en prevencion de accidentes.

2. Realizar rampa de acceso para vehiculos:
- Se facilita el acceso y trabajo de la maquinaria, disminuyendo la posibilidad de
vuelco.

3. Magquinaria en buen estado:
- Realizar revisiones periddicas de la maquinaria: condiciones de la cabina,
sistema antivuelco, sefiales acusticas y luminosas, etc.

4. Realizar talud o entibado:
- Como norma general podemos establecer, la entibaciéon de los taludes que

cumplan cualquiera de las siguientes condiciones:

Pendiente Tipo de terreno
1/1 Terrenos movedizos, desmoronables.
12 Terrenos blandos, pero resistentes.
1/3 Terrenos muy compactos.
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5. Dejar una zona de seguridad alrededor del perimetro:

- Impedir la acumulaciéon de materiales en el borde del talud. De este modo se
evitan caidas de objetos y disminuye la tension transmitida al terreno en una zona tan
particular.

» Utilizar maquinaria con sistemas de aviso actstico y visual.

* Correcta disposicion de la carga de escombros sobre el camién, no cargdndolo
mads de lo admitido.

* Generalizar el uso de guantes, casco y botas de seguridad.

3.3 CIMENTACIONES, ENCOFRADO, DESENCOFRADO Y
HORMIGONADO:

A.- Descripcion de los trabajos:

Se realizardn soleras de hormigén de 15 cm. de espesor.

B.- Riesgos evitables:

e 01 Caida de personas a distinto nivel
e 03 Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
* 02 Caida de personas al mismo nivel

* 06 Pisadas sobre objetos

C.- Riesgos no eliminables:

* 07 Choques y golpes contra objetos inmdviles

* 08 Choquesy golpes contra objetos mdviles de maquinas

* 09 Golpes y cortes por objetos o herramientas

* 13 Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos
* 10 Proyeccion de fragmentos o particulas

e 11 Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos

e 25 Dermatitis por contacto con cemento

* 23 Atropellos o choques con o contra vehiculos



D.- Accidentes mas frecuentes:

* Cortes en las manos.

* Pinchazos frecuentes en los pies, durante la fase de desencofrado.
* Cortes al utilizar las herramientas manuales y mecdnicas.

* Cortes en manos y pies por manejo de redondos de acero.

* Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras.

* Sobreesfuerzos.

* Eventuales roturas del acero.

* Rotura o reventén de encofrados.

* Contactos con el hormigoén.

E.-Normas Basicas de seguridad:

* Delimitacion de las dreas de acopio.

* Las herramientas de acero se llevardn enganchadas con mosquetdn, para evitar su

caida.

* Se esmerard el orden y la limpieza durante la ejecucién de los trabajos. Los clavos o

puntas existentes en la madera usada, se extraeran.

* Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material

sobrante.
* Se instalardn sefales de riesgos.
* Uso obligatorio del casco, guantes, chaleco reflectante y botas de seguridad.

* La maniobra del vertido serd dirigida por un Capataz que vigilard no se realicen
maniobras inseguras. Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima

admisible de la grda que lo sustenta y de su propio nivel maximo de llenado.

* La apertura del cubo para vertido se ejecutard exclusivamente accionando la palanca

para ello, con las manos protegidas con guantes impermeables.
* Se procurard no golpear con el cubo en los encofrados.

* Instalacion eléctrica correcta con su certificado.



F.- Protecciones colectivas:

¢ Senalizacién adecuada.

G.- Equipos de proteccion individual:

* Casco de seguridad.

* Guantes de cuero.

* Mono de trabajo.

* Trajes de agua.

* Botas de seguridad.

* Gafas de proteccién anti-impacto.
* Cinturén de seguridad.

* Chaleco reflectante homologado.

H.- Recomendaciones para la reduccion de riesgos:

* Mantener limpias las zonas de trabajo, retirando los residuos que se generen:
- No abandonar herramientas en zonas de paso.
- Utilizacion de prendas de proteccion:
*QGuantes para evitar rasguiios o heridas producidas durante la manipulacién de

material.

* Maquinaria:
- Adecuado mantenimiento de la maquinaria y herramienta
- Dirigir las maniobras con la gria mediante sefiales preestablecidas y facilmente

comprensibles, o mediante teléfono auténomo.

3.4 HORMIGONADO DE SOLERA:

A.- Descripcion de los trabajos:

Se realizaran losas de 20 cm. de espesor de hormigén armado.



B.- Riesgos evitables:

* 01
« 02
* 06

Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel

Pisadas sobre objetos

C.- Riesgos no eliminables:

. 03
. 04
. 05
. 07
. 08
. 09
. 13
.« 10
. 11
. 25
. 23

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

Caida de objetos o herramientas en manipulacion

Caida de objetos o herramientas desprendidos

Choques y golpes contra objetos inmoviles

Choques y golpes contra objetos méviles de maquinas

Golpes y cortes por objetos o herramientas

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas 0 movimientos repetitivos
Proyeccion de fragmentos o particulas

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos

Dermatitis por contacto con cemento

Atropellos o choques con o contra vehiculos

D.- Accidentes mas frecuentes:

* Desprendimiento por mal apilado de la madera.

* Cortes en las manos.

* Pinchazos frecuentes en los pies, durante la fase de desencofrado.

* Caidas de objetos a distinto nivel.

* Cortes al utilizar las herramientas manuales y mecdnicas.

* Cortes en manos y pies por manejo de redondos de acero.

* Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras.

¢ Sobreesfuerzos.

e Eventuales roturas del acero.

e Rotura o reventon de encofrados.

* Contactos con el hormigoén.



E.-Normas Basicas de seguridad:

* Delimitacion de las dreas de acopio.

* Las herramientas de acero se llevardn enganchadas con mosquetén, para evitar su

caida.

* Se esmerard el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos. Los clavos o

puntas existentes en la madera usada, se extraeran.

* Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material

sobrante.
* Se instalardn sefiales de riesgos.
* Uso obligatorio del casco, guantes, chaleco reflectante y botas de seguridad.

* Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 m del

borde de la excavacion.

* Se instalaran barandillas sélidas en el frente de la excavacion protegiendo el tajo de

guia de la canaleta.

* La maniobra del vertido serd dirigida por un Capataz que vigilard no se realicen
maniobras inseguras. Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima

admisible de la grda que lo sustenta y de su propio nivel maximo de llenado.

* La apertura del cubo para vertido se ejecutard exclusivamente accionando la palanca

para ello, con las manos protegidas con guantes impermeables.
* Se procurard no golpear con el cubo en los encofrados.

¢ Instalacidn eléctrica correcta con su certificado.

F.- Protecciones colectivas:

* Barandillas de proteccion en desniveles.

 Sefalizacién adecuada.

G.- Equipos de proteccion individual:

* Casco de seguridad.

¢ Guantes de cuero.



* Mono de trabajo.

* Trajes de agua.

* Botas de seguridad.

* Gafas de proteccion anti-impacto.
* Cinturdn de seguridad.

* Chaleco reflectante homologado.

H.- Recomendaciones para la reduccion de riesgos:

* Evitar caida de material a la zona de trabajo:
- Dejar un espacio de seguridad entre la pared de la excavacién y el material
apilado.

- Evitar caida al mismo nivel.

* Mantener limpias las zonas de trabajo, retirando los residuos que se generen:
- No abandonar herramientas en zonas de paso.
- Utilizacién de prendas de proteccion:
*QGuantes para evitar rasguios o heridas producidas durante la manipulacion de

material.

* Maquinaria:
- Adecuado mantenimiento de la maquinaria y herramienta
- Dirigir las maniobras con la gria mediante sefales preestablecidas y facilmente

comprensibles, o mediante teléfono auténomo.

3.5. ALBANILERIA Y PAVIMENTOS.

A.- Descripcion de los trabajos:

En este apartado de obra, se contemplan los trabajos precisos para realizar las arquetas,
solados con baldosa salferromo, colocacién de bordillo de granito y realizacion de

rigolas de 30 cm.



B.- Riesgos evitables:

* 01
« 02
« 03
* 06

Caida de personas a distinto nivel
Caida de personas al mismo nivel
Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

Pisadas sobre objetos

C.- Riesgos no eliminables:

. 04
. 05
. 07
. 08
. 09
.« 10
. 11
.« 13
. 16
. 25
. 25

Caida de objetos o herramientas en manipulacion

Caida de objetos o herramientas desprendidos

Choques y golpes contra objetos inméviles

Choques y golpes contra objetos méviles de maquinas

Golpes y cortes por objetos, maquinas y/o herramientas
Proyeccion de fragmentos o particulas

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos o maquinas
Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas 0 movimientos repetitivos
Contactos eléctricos

Exposicion a agentes quimicos (polvo).

Dermatitis por contacto con cemento

D.- Accidentes mas frecuentes:

» Caidas de personas al no usar correctamente los medios auxiliares adecuados.

e Caidas de materiales.

* Golpes contra objetos.

* Dermatitis por contactos con el cemento.

* Proyeccion de particulas al cortar los ladrillos con la paleta u otra herramienta o

maquina.

 Salpicaduras de pastas y morteros al trabajar a la altura de los ojos en las fébricas y

revestimientos.

¢ Caidas al mismo nivel.

¢ Sobreesfuerzos.

* Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte.



* Cuerpos extrafios en los 0jos.

* Contactos con la energia eléctrica.

* Golpes, cortes y heridas por manejo de herramientas manuales.
* Aspiracion de polvo al usar mdquinas de cortar, limpiar o pulir.
» Afecciones reumdticas por humedades en las rodillas.

* Dermatosis por contacto con pastas y morteros.

E.-Normas Basicas de seguridad:

* Hay una Norma Bésica para todos estos trabajos: el orden y limpieza en cada uno de
los trabajos, estando las superficies de transito libres de obstdculos, los cuales pueden
provocar golpes, caidas, etc., consiguiendo de forma adecuada mayor rendimiento y

seguridad.

* Para los trabajadores que intervienen en la obra y todas aquellas personas que
pudieran tener acceso a la obra, serd obligatorio el uso del casco homologado y otros

elementos de proteccion personal.

* Los huecos existentes en el suelo permanecerdn protegidos, para la prevencion de las

caidas.
* Se colocaran todos los medios de proteccion colectiva.

* Las rampas estaran protegidas en su entorno por una barandilla s6lida de 90 cm., de

altura formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

* El acceso a estas zonas de trabajo se realizara a través de los elementos dispuestos

para tal fin, prohibiendo los puentes de tablones.

* Todas las zonas de trabajo, estardn sefalizadas e iluminadas, con portétiles o

similares alimentadas con 24 voltios, en prevencion de riesgo eléctrico.
* Uso obligatorio de los equipos de proteccion personal.

* Comprobar el estado de los medios auxiliares.

* El corte de piezas se realizara por via himeda.

* En el caso de cortes por via seca se colocard el cortador a sotavento, evitando la

aspiracion de las particulas en suspension y la proyeccién de particulas.



* Todas las conexiones de las herramientas y maquinarias se realizara a los cuadros
secundarios de cada planta con clavijas macho-hembra.

* Las zonas de pulimento se sefializaran.

*Los escombros se apilaran rdpidamente en zonas de no paso y se retirardn

inmediatamente de la zona.

F.- Protecciones colectivas:

* Colocacién de barandillas superior e intermedia resistentes con rodapié.

* Coordinacién con el resto de oficios intervinientes.

* Seniales de seguridad.

* Uso de los medios auxiliares adecuados.

* Orden y limpieza en la zona de trabajo.

* Senalizacion de las zonas de trabajo, proteccion y delimitacion de zonas con posibles

caidas de materiales, salpicaduras y proyeccion de particulas.

G.- Equipos de proteccion individual:

* Mono de trabajo.

* Casco de seguridad.

* Guantes de cuero.

* Uso de dediles reforzados en trabajos de apertura de rozas.
* Manoplas de cuero.

* Gafas de seguridad antipolvo e impactos.

* Mascarilla antipolvo.

* Cinturdn de seguridad.

* Botas de seguridad.

* Chaleco reflectante homologado.

H.- Recomendaciones para la reduccion de riesgos:

* Uso de las prendas de proteccion:

- Utilizar guantes durante la colocacion de ladrillos y piezas cerdmicas.
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- Utilizacién del casco.

» Zona de trabajo limpia:
- Retirar regularmente los materiales de desecho para mantener la zona de trabajo
despejada.
- Evitar la acumulacién de residuos ya que pueden producir tropiezos en zonas

peligrosas como son los huecos horizontales y verticales.
3.6. ASFALTADO

A.- Descripcion de los trabajos:

En este apartado de obra, se contemplan los trabajos de asfaltado de calzada.

3.6.1. Riego con betin.

B.- Riesgos

01 Caidas de personas a distinto nivel
02 Caidas de personas en el mismo nivel.
10 Proyeccion de fragmentos o particulas.

06 Pisadas sobre objetos.

C.- Riesgos no eliminables

03 Caidas de objetos por desplome o corrosivas derrumbamiento.

04 Caidas de objetos en manipulacién

05 Caidas de objetos desprendidos

07 Golpes contra objetos inmoviles

08 Golpes o contactos con elementos méviles de vehiculos mdquinas.
09 Golpes o cortes por objetos o herramientas.

11 Atrapamiento por o entre objetos

25 Exposicién a agentes quimicos.



E. Normas basicas de Seguridad y Protecciones Colectivas

Antes del inicio de los trabajos

Se preparard la sefializacion necesaria con arreglo a norma.
Se tendréa previsto el equipo de proteccion individual para el regador.
Para encender los mecheros de a bituminadora, se utilizard un hisopo adecuado.

Se dispondra de equipo de extincion en la bituminadora, o camidn de riego.

Durante los trabajos

Esta terminantemente prohibido que el regador riegue fuera de la zona marcada y
senalizada.

El regador cuidard mucho de posicién con relacion al viento. Lo recibird siempre
por la espalda.

En dias de fuerte viento, cuando el entorno asi lo exija porque haya personas,
vehiculos o edificaciones cercanas, se bajard la boquilla de riego todo lo cerca del
suelo que se pueda para evitar salpicaduras.

Cuando se cambie de tipo de betin se explicard al operador, para que lo tenga
presente, la relacion de la temperatura/viscosidad.

En caso de incendio actuar con tranquilidad y rapidez, utilizando los medios de
extincién que dispone el camion cuba.

Para prevenir este tipo de siniestros, vigilar la temperatura.

No se permitird que nadie toque la maquina de riego a no ser el personal asignado y
que conozca plenamente su funcionamiento.

El nivel de aglomerado debe estar siempre mantenido por encima de los tubos de
calentamiento.

No dejar la maquina o vehiculo en superficies inclinadas si no estd parada y calzada
perfectamente.

Para el buen funcionamiento de la maquina y en especial por razones de seguridad,
deben efectuarse escrupulosamente las revisiones prescritas por el libro de
mantenimiento.

Cualquier anomalia observada en el normal funcionamiento de la maquina, debera

ponerse inmediatamente en conocimiento de su inmediato mando superior.



Pérticos limitadores de alturas.

Seifiales de trafico.

Valla metalica de cerramiento

Vallas de limitacién
Paneles direccionales
Senales de seguridad
Balizas reflectantes
Balizas luminosas
Conos de senalizacién

Paneles direccionales

Interruptores diferenciales y puesta a tierra

Valvulas antiretroceso

Pérticos en cabinas en maquinas

Avisador acustico de marcha atras

G.- Equipos de proteccion individual (EPIs)

Casco

Ropa de trabajo
Calzado de seguridad
Gafas antiimpacto
Botas de goma
Guantes de goma
Guantes de trabajos varios
Cinturén antivibratorio
Guantes dieléctricos
Botas dieléctricas
Mascarillas antigases
Protectores actisticos
Plantillas anticaldricas

Trajes de agua

Chalecos reflectantes homologados



3.6.2. Fresado de firmes.

B.- Riesgos evitables

01 Caida de personas a distinto nivel
02 Caida de personas al mismo nivel
10 Proyeccién de fragmentos o particulas

06 Pisadas sobre objetos

C.- Riesgos no eliminables

04 Caidas de objetos en manipulacion

05 Caidas de objetos desprendidos

07 Golpes contra objetos inmdviles

08 Golpes o contactos con elementos méviles de maquinas.
09 Golpes o cortes por objetos o herramientas.

11 Atrapamiento por o entre objetos

25 Exposicion a agentes quimicos.

E.- Normas basicas de Seguridad v Protecciones Colectivas

Las personas ajenas a la maquina no se deben acercar a ella.

Si al estacionar la mdquina la mdquina se puede obstaculizar el tridfico debe
sefalizarla utilizando barreras, sefiales, luces de aviso, etc.

No subir ni bajar de una maquina en movimiento.

Para subir o bajar de la méaquina utilizar las dos manos y no llevar en ellas
herramientas u otros objetos.

Antes de arrancar la mdquina el operador debe cerciorarse que no hay nadie dentro
de la zona de peligro de la misma.

Apartar todos los obstaculos de la trayectoria y de la zona de trabajo de la maquina
Prohibido llevar personas o sus equipos sobre la maquina.

Mantenerse siempre fuera del radio de accién de otras maquinas y objetos que

puedan constituir un peligro.
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Mientras se reposta combustible o cerca de las baterias esta absolutamente prohibido

fumar.

G.- Equipos de proteccion individual (EPIs)

Botas
Ropa de trabajo

Guantes impermeables

Si las circunstancias lo requieren deben utilizarse cascos protectores, gafas y ropa de

proteccion

Cuando el nivel de ruidos de la maquina sobrepase los 90 dB(A) hay que disponer y

utilizar cascos de proteccion.

Chalecos reflectantes homologados.

3.6.3. Extendido de aglomerado.

B.- Riesgos evitables

01 Caidas de personas a distinto nivel.
02 Caidas de personas en el mismo nivel.
06 Pisadas sobre objetos.

10 Proyeccion de fragmentos o particulas.

C.- Riesgos no eliminables

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento
Caidas de objetos en manipulacién
05 Caidas de objetos desprendidos

07 Golpes contra objetos inmoviles

08 Golpes o contactos con elementos méviles de maquinas.

09 Golpes o cortes por objetos o herramientas.

11 Atrapamiento por o entre objetos

12 Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
13 Sobreesfuerzos

14 Estrés térmico



15 Contactos térmicos

17 Inhalacién, contacto o ingestion de sustancias nocivas
18 Contactos con sustancias cdusticas o corrosivas

20 Explosiones

21 Incendios

23 Atropellos golpes o choques contra o con vehiculos

24 Accidentes de trafico...

E. Normas Basicas de Seguridad v Protecciones Colectivas

No se permite la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no
sea el conductor, para evitar accidentes por caida.

Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfélticos en la tolva estard
dirigida por un especialista, en prevision de los riesgos por impericia.

Todos los operarios de auxilio quedardn en posicion en la cuneta por delante de la
maquina durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencion de los riesgos
por atrapamiento y atropello durante las maniobras.

Los bordes laterales de la extendedora, en prevenciéon de atrapamientos, estardn
sefalizados a bandas amarillas y negras alternativas.

Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido asféltico,
estardn bordeadas de barandillas tubulares en prevencion de las posibles caidas,
formadas por pasamanos de 90 cm. de altura, barra intermedia y rodapié de 15 cm.
desmontable para permitir una mejor limpieza.

Se prohibe expresamente, el acceso de operarios a la regla vibrante durante las
operaciones de extendido, en prevencion de accidentes.

El ascenso y descenso a la maquina se hard por peldafios y asideros dispuestos para
tal funcidn, y siempre de forma frontal y asiéndose con las dos manos.

Se recomienda el uso de cinturones antivibratorios para limitar los efectos de una
permanencia prolongada.

Se recomienda la existencia de un extintor de polvo polivalente en la cabina de la
mdaquina, debido sobre todo, al frecuente calentamiento de las reglas de la

extendedora mediante gas butano.
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Los reglistas caminardn por el exterior de la zona recién asfaltada, siempre que

puedan, o se les facilitard un calzado adecuado para altas temperaturas.

En el uso de sustancias o preparados peligrosos, se actuard segun lo establecido en

la ficha de seguridad de dicho producto.

G. Equipos de proteccion individual (EPls)

Botas anticaldricas e impermeables

Ropa de trabajo

Guantes impermeables

Chaleco reflectante homologado

3.7. DANOS A TERCEROS

B.- Riesgos evitables

* Proyeccién de fragmentos o particulas.
* (Caidas a distinto nivel.

e (Caidas al mismo nivel.

C.- Riesgos no eliminables

* 08 Golpes o contactos con elementos méviles
* 23 Atropellos golpes o choques contra o con vehiculos

o 24 Accidentes de trafico.

E.- Medidas preventivas

* Correcta senalizaciéon
* Vallado correcto de la zona de trabajo.

* Cierre de la obra para impedir el acceso a las personas ajenas a la misma.



3.8. SENALIZACION HORIZONTAL

B.- Riesgos

01 Caidas de personas a distinto nivel.
02 Caidas de personas en el mismo nivel.

06 Pisadas sobre objetos.

C.- Riesgos no eliminables

13 Sobreesfuerzos
23 Atropellos golpes o choques contra o con vehiculos

24 Accidentes de trafico.

E.- Normas Basicas de Seguridad v Protecciones Colectivas

Los operarios que componen este equipo deben de ser especialistas y conocedores
de los procedimientos, por el riesgo de trabajos en muchas ocasiones, con trafico de
vehiculos.

Para realizar el premarcaje y pintado de la carretera se utilizardn monos de color
blanco o amarillo con elementos reflectantes. Se utilizardn mascarillas para
afecciones por los vapores de la pintura.

Siempre que se realicen trabajos de pintado en la calzada debe sefalizarse con
antelacion la presencia del equipo en la zona.

La pintura debe estar envasada. Para su consumo se trasvasard el depodsito de la
maquina, con proteccion respiratoria. Solo se tendran en el camion las latas para la
consumicion del dia.

Se evitard fumar o encender cerillas y mecheros durante la manipulacién de las
pinturas y extendido de las mismas.

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos
en los que se empleen pinturas inflamables para evitar el riesgo de explosién o de
incendio.

Se prohibe la circulacién de vehiculos en las proximidades de la zona de trabajo.

Las zonas de trabajo permanecerdn ordenadas y delimitadas y limpias.

Coordinacion con el resto de los oficios que intervienen en la obra.



G.- Equipos de proteccion individual (EPls)

- Casco de Polietileno

- Guantes de cuero y lona

- Botas chirucas

- Gafas antiproyecciones

- Mascarilla para agentes quimicos

- Ropa de trabajo, monos, impermeables

- Juego de senales para zonas de trabajo

- Equipos de balizas luminosas intermitentes

- Chaleco reflectante.

3.9. INSTALACIONES

e Introduccion de canalizaciones

B.- Identificacion de riesgos evitables

Riesgos genéricos
Interferencias: conducciones subterraneas; electrocucion, inundacién subita

Sobre esfuerzos (permanecer en posturas forzadas, sobrecargas)

C.- Identificacion de riesgos no eliminables

Riesgos genéricos

Atrapamientos por corrimiento de tierras

Caida de objetos en manipulacién

Pisadas sobre terrenos irregulares o sobre materiales
Atrapamiento entre objetos (ajustes: tuberias y sellados)

Ataque de roedores o de otras criaturas asilvestradas

E.- Normas basicas

Para meter las nuevas canalizaciones en las zanjas se empleardin medios mecéanicos

preferentemente.
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Para el izado y transporte de las tuberias se empleardn eslingas que las sujetardan de dos
puntos distantes para evitar su balanceo.

Después de enganchada la carga se elevard ligeramente para permitir que adquiera su
posicién de equilibrio.

Si la carga no estuviera bien equilibrada se volverd a depositar en el suelo y a destensar
las eslingas para moverlas al punto correcto.

Si el desplazamiento con la carga fuese mas o menos largo, el transporte se hard con la
carga a poca altura y a velocidad moderada teniendo en todo momento el maquinista
suficiente visibilidad y acentuando las precauciones por la posible interferencia de
terceras personas.

Para introducir la tuberia en la zanja se asegurard de que no haya ningin operario en la
misma y se hard el descenso lentamente evitando golpear las conducciones que pudieran
existir o los codales de la entibacion.

Todas las operaciones de izado, transporte, colocacién de la tuberia en su posicién, corte
o control del transito peatonal durante estas maniobras estardn dirigidas por una sola
persona que serd la que de las instrucciones necesarias a los demds operarios para
realizar esta maniobra sin riesgos para los propios operarios ni para las terceras
personas.

Las eslingas serdn revisadas periddicamente para comprobar su estado de mantenimien-

to y que cumplan lo especificado en el capitulo del Pliego de Condiciones.

F.- Protecciones colectivas

Utilizacion de blindajes metélico
Barandillas al borde

Pasarelas de seguridad

G.- Equipos de proteccion individual

En caso de presencia de lineas eléctricas, todas aislantes de la electricidad
Casco

Fajas los sobre esfuerzos

Mascarilla contra el polvo

Guantes de cuero

Trajes impermeables



Ropa de trabajo

I.- Maquinaria v medios auxiliares a emplear

Retroexcavadora

Eslingas y estrobos

o Arquetas y registros

B.- Identificacion de riesgos evitables

Riesgos genéricos

Interferencias: conducciones subterraneas; electrocucion, inundacién subita
Sobre esfuerzos (permanecer en posturas forzadas, sobrecargas)

Cortes por manejo de piezas cerdmicas y herramientas de albaiiileria
Dermatitis por contacto con el cemento

Proyeccion violenta de objetos (corte de material cerdmico)

C.- Identificacion de riesgos no eliminables

Riesgos genéricos (ver apartado 9.1)

Atrapamientos por corrimiento de tierras

Caida de objetos en manipulacién

Pisadas sobre terrenos irregulares o sobre materiales
Atrapamiento entre objetos (ajustes: tuberias y sellados)

Ataque de roedores o de otras criaturas asilvestradas

E.- Normas basicas

Una vez realizada la excavacion se procederd a acometer los encofrados de las arquetas
y registros. Si fuera posible, el encofrado se montard en el exterior para luego ser
descendido al fondo de la zanja por medios mecénicos. Si no lo fuera, los operarios que
trabajen en la zanja utilizardn casco de seguridad y cinturén portaherramientas.

Para la colocacién de armaduras y para el vertido y hormigonado del hormigén se
colocardn pasarelas transversales a las zanjas de 60 cm. de anchura y con barandillas

para impedir las caidas al interior.
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Se utilizardn escaleras de mano para acceder a las arquetas y proceder al desencofrado,

no permitiéndose trepar o descender por los encofrados.

En las arquetas se pondrdn tapas provisionales adecuadas al peso que tengan que

soportar.

Vigilar el estado de la seguridad de los lugares volados y que los trabajadores no se

apoyen sobre las culatas de los martillos.

F.- Protecciones colectivas

Las protecciones previstas en el apartado 9.1
Tapas provisionales

Vallas metalicas limitadoras

G.- Equipos de proteccion individual

En caso de presencia de lineas eléctricas, todas aislantes de la electricidad
Casco

Fajas los sobre esfuerzos

Polainas de cuero

Guantes de cuero

Trajes impermeables

Ropa de trabajo

I.- Maquinaria v medios auxiliares a emplear

Retroexcavadora

Eslingas y estrobos

e Relleno de zanjas

B.- Identificacion de riesgos evitables

Riesgos genéricos
Contagios derivados de la insalubridad del lugar
Puesta en marcha fortuita de vehiculos o maquinaria

Desprendimiento de tierras y/o rocas por:

Sobrecargas en bordes de la excavaciéon o coronacién de taludes por acopios de

material.



Vibraciones préximas (vehiculos, trenes, maquinaria, martillos rompedores, etc.)

Desentibado incorrecto
Atropellos, colisiones, alcances, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para el

movimiento de tierra y camiones por:

Inicio brusco de las maniobras

Mala visibilidad

Inexistencia de avisadores 6pticos o acusticos
Abandono o estacionamiento indebido
Elevacién o transporte de personas
Conduccion imprudente

Arranque con motor embragado
Mantenimiento inadecuado de mecanismos de mando y control
Falta de sefializacion en las zonas de trabajo
Fallos del terreno

Permanencia indebida de operarios en el radio de accion de la maquina

Riesgos derivados de los problemas de circulacion interna por mal estado de accesos y
zonas de transito (embarrados, etc.)

Riesgos derivados de las condiciones meteoroldgicas adversas (fuertes vientos, lluvias,

temperaturas extremas, etc.)

C.- Identificacion de riesgos no eliminables

Riesgos genéricos (ver apartado 9.1)

Hundimientos

Inundaciones

Deslizamiento de tierras y/o rocas sobre los operarios

Desprendimiento de tierras y/o rocas por:

Filtraciones liquidas o acuosas

Alteracion del terreno por variacién importante de temperatura, exposicion prolongada a
la intemperie

Fallo en las entibaciones o apuntalamientos

Variacién del grado de humedad del terreno
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E.- Normas basicas

Ademads de las medidas preventivas genéricas del apartado 9.1 se seguirdn también las
siguientes:

Los materiales de relleno se acopiardn a uno de los lados de los taludes y a una distancia
razonable en funcién de la profundidad de la zanja.

Las barandillas, los topes para vehiculos y deméds protecciones colectivas previstas no se
retirardn hasta la cubricion definitiva de la zanja.

El desentibado se hard de abajo arriba, siendo necesario adoptar las precauciones
apropiadas para conservar la estabilidad de las paredes.

Las entibaciones se quitardn metédicamente a medida que se realizan los trabajos de
revestimiento.

La maquinaria empleada mantendrd la distancia de seguridad respecto de las lineas de
conduccion eléctrica.

En ciertos casos es necesario adoptar precauciones especiales mediante:
El desvio de la linea
Apantallamientos

Pértico de limitacion de altura
Los vehiculos no pueden pasar por encima de los cables eléctricos que alimentan las
madquinas, sino que se realizaran tendidos aéreos.
Se acotard la zona de accién de cada maquina en su tajo.
Siempre que una mdquina o vehiculo parado inicie un movimiento brusco o
simplemente el arranque, lo anunciara con una sefial acustica.
En las marchas atrds y cuando el conductor no tenga visibilidad estara auxiliado por otro
operario en el exterior del vehiculo.
El acceso del personal a las excavaciones se efectuard por vias seguras y distintas del
paso de vehiculos.
Segun el tipo de conducto a tapar, la zanja tiene diferentes espesores y materiales de
relleno. En los conductos de gas y electricidad lleva, ademds, una banda pléstica a 20-50
cm. de la parte superior del conducto que sefializa la existencia del mismo para

posteriores aperturas de zanjas.



F.- Protecciones colectivas

Entibacién de blindaje metdlico

Pasarela

G.- Equipos de proteccion individual

Botas impermeables
Casco pantalla ventilada mecdnicamente contra el polvo

Cinturén de seguridad de sujecion.

* Magquinaria
Dumper
Rodillo compactador

Compactador manual

C.- Identificacion de riesgos no eliminables

Riesgos genéricos (ver apartado 9.1)

Atrapamientos por corrimiento de tierras

Caida de objetos en manipulacién

Pisadas sobre terrenos irregulares o sobre materiales
Atrapamiento entre objetos (ajustes: tuberias y sellados)

Ataque de roedores o de otras criaturas asilvestradas

E.- Normas basicas

Ademads de las medidas preventivas genéricas del apartado 9.1 se seguirdn también las
siguientes:

Cuando haya que realizar trabajos sobre conducciones de agua, tanto de abastecimiento
como de saneamiento, se tomardn medidas que eviten que, accidentalmente, se dafien
éstas tuberias y, en consecuencia, se suprima el servicio.

En caso de no ser facilitados por la Direccién Facultativa planos de los servicios
afectados, se solicitardn a los Organismos encargados, a fin de poder conocer
exactamente el trazado y profundidad de la conduccion. (Se dispondrd, en lugar visible,

teléfono y direccion de estos Organismos.).
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Una vez localizada la tuberia, se procedera a sefalizarla, marcando con piquetas su
direccién y profundidad.

Es aconsejable no realizar excavaciones con maquinas a distancias inferiores a 0,50 m.
de la tuberia en servicio. Por debajo de ésta cota se utilizard la pala manual.

Una vez descubierta la tuberia, caso en que la profundidad de la excavacién sea superior
a la situacion de la conduccién, se suspenderd o apuntalard, a fin de que no rompa por
flexiéon en tramos de excesiva longitud, se protegerd y sefializard convenientemente,
para evitar que sea dafiada por maquinaria, herramientas, etc.

Se instalaran sistemas de iluminacion a base de balizas, hitos reflectantes, etc., cuando
el caso lo requiera.

Estd totalmente prohibido manipular vdlvulas o cualquier otro elemento de la
conducciodn en servicio, si no es con la autorizacidon de la Compaiiia Instaladora.

No almacenar ningun tipo de material sobre la conduccién.

Esta prohibido utilizar las conducciones como puntos de apoyo para suspender o
levantar cargas.

Comunicar inmediatamente con la Compaiiia instaladora y paralizar los trabajos hasta

que la conduccién haya sido reparada.

F.- Protecciones colectivas

Tapas provisionales
Vallas metalicas limitadoras

Cordoén de balizamiento

G.- Equipos de proteccion individual

Buzo o ropa de trabajo adecuada

Botas de seguridad resistentes a la penetracion y absorcién de agua.

I.- Maquinaria v medios auxiliares a emplear

Retroexcavadora
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e Instalacion de electricidad

A.- Descripcion de los trabajos:

La instalacion eléctrica la va a realizar una empresa especializada que actia por
subcontratacion. Se sugiere tomar precauciones. Es importante tener presente que el

montaje de la instalacion debe ser directamente ayudado por la albanileria.

B.- Riesgos evitables:

e 01 Caida de personas a distinto nivel

e 02 Caida de personas al mismo nivel

e 03 Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
* 06 Pisadas sobre objetos

¢ 16 Contactos eléctricos

C.- Riesgos no eliminables:

* 04 Caida de objetos o herramientas en manipulacion

* 05 Caida de objetos desprendidos

* 07 Choques y golpes contra objetos inmdviles

* 09 Golpes y cortes por objetos o herramientas

* 10 Proyeccion de fragmentos o particulas

e 11 Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos 0 miquinas

* 13 Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos
* 15 Contactos térmicos (llama soplete)

e 21 Incendio

D.- Accidentes mas frecuentes:

* Cortes en extremidades superiores.

* Caida a distinto nivel en las zanjas.

* Derrumbe o sepultamiento en las zanjas.

* Quemaduras producidas por descargas eléctricas y por calentamientos.
* Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

* Atrapamiento de los dedos, en la ayuda al introducir el cable en los tubos.



* Golpes con herramientas manuales.

* Pinchazos en las manos por el manejo de guias y cables.

E.-Normas Basicas de seguridad:

* Comprobar el estado de los medios auxiliares.
* Orden y limpieza en cada tajo.
* Acopio ordenado de los materiales.

* Las maquinas portétiles tendran doble aislamiento o toma de tierra y proteccion

diferencial.
* No usar como toma de tierra las tuberias de agua.
* Revisar el instrumental.

* Las conexiones eléctricas se haran sin tension. Las pruebas que se tengan que realizar

con tension, se hardn después de comprobar el acabado de la instalacion.

* Las instalaciones serdn aéreas o protegidos los cables que extendidos en el suelo.

F.- Protecciones colectivas:

* Uso de los medios auxiliares y equipos de proteccion individual.

* Orden y limpieza en la zona de trabajo.

G.- Equipos de proteccion individual:

* Mono de trabajo de algodén con cierre de velcro o cremallera de plastico.
* Casco de seguridad aislante.

* Cinturdn de seguridad.

* Calzado de seguridad.

* Guantes aislantes.

 Botas aislantes de la electricidad (conexiones).

* Banqueta de maniobra.

* Comprobadores de tension.

* Herramientas aislantes.

¢ Chalecos reflectantes.



H.- Recomendaciones para la reduccion de riesgos:

* El almacén para acopio de material eléctrico se ubicard en lugar adecuado.

* En la fase de apertura y tapado de rozas se esmerard el orden y la limpieza de la obra,

para evitar los riesgos de pisadas o tropezones y caidas.

* Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra,

sin la utilizacion de las clavijas adecuadas macho-hembra.

* Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica serdn anunciadas a todo el

personal de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

* Antes de hacer entrar en carga la instalacion, se hard una revision en profundidad de

las conexiones de los mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales.
* Las herramientas manuales se revisardn con periodicidad, para evitar cortes y golpes.

*No se trabajara los dias de lluvia, viento fuerte, aire, nieva o hielo en las

instalaciones de la cubierta.

* El montaje de aparatos eléctricos de protecciéon en los cuadros, serd ejecutado
siempre por personal especialista, en prevencion de los riesgos por montajes

incorrectos.

* En la utilizacién de los medios auxiliares, éstos serdn los propios para realizar los
trabajos y nunca se utilizardn similares u otros procedimientos para conseguir una

especie de andamio totalmente inestable y con riesgos.

3.10. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL

A.- Descripcion de los trabajos:

Utilizacion de las fuentes de energia eléctrica del lugar de trabajo.

Simultdneamente con la peticion de suministro, se solicitard en aquellos casos
necesarios, el desvio de las lineas aéreas o subterrdneas que afecten a la obra. La
acometida, realizada por la empresa suministradora, serd subterrdnea disponiendo de un

armario de proteccion y medida directa, realizado en material aislante, con proteccion
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intemperie y entrada y salida de cables por la parte inferior; la puerta dispondra de

cerradura de resbalén con llave de tridngulo con posibilidad de poner un candado.

A continuacién se situard el cuadro general de mando y proteccién dotado de
seccionador general del corte automatico, interruptor omnipolar y protecciéon contra
faltas de tierra, sobrecargas y cortacircuitos, mediante interruptores magneto térmicos y
diferenciales de 300 mA, el cuadro estard construido de forma que impida el contacto

con los elementos bajo tension.

De éste cuadro saldran circuitos secundarios de alimentacion a los cuadros secundarios,
para la alimentacién de la gria-torre, montacargas, maquinillo, vibrador, sierra circular
etc., dotados de interruptor omnipolar, interruptor general magneto térmico, estando las

salidas protegidas con interruptor magneto térmico y diferencial de 30 mA.

Por dltimo, del cuadro general saldrd un circuito de alimentacién a los cuadros
secundarios mdviles por todas las plantas (segin necesidades de obra), donde se
conectardn las herramientas portétiles en cada uno de los diferentes tajos, cumpliendo
estos cuadros con todas las normas del Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Todos los conductores empleados en la instalacion, estaran aislados para una tension de

1000 voltios.

B.- Riesgos evitables:

e 01 Caida de personas a distinto nivel
e 02 Caida de personas al mismo nivel
* (06 Pisadas sobre objetos

* 16 Contactos eléctricos

C.- Riesgos no eliminables:

* 04 Caida de objetos o herramientas en manipulacion
* 05 Caida de objetos desprendidos
* 07 Choques y golpes contra objetos inmdviles

* 09 Golpes o cortes con objetos o herramientas



e 13 Sobreesfuerzos

¢ 15 Contactos térmicos

D.- Accidentes mas frecuentes:

* Caidas en altura y al mismo nivel.

» Contactos eléctricos directos e indirectos.

* Los derivados de caidas de tension en la instalacién por sobrecarga.

* Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de protecciéon o de las tomas de

tierra.

E.- Normas Basicas de seguridad:

* Cualquier parte de la instalacién, se considerard bajo tensién mientras no se

compruebe lo contrario con los aparatos.

* Los tramos aéreos desde el cuadro general de proteccion a los cuadros para maquinas,

serdn tensados con piezas especiales sobre apoyos.

* Los conductores, si van por el suelo, no serdn pisados, ni se colocardn materiales sobre

ellos, al atravesar zonas de paso estaran debidamente protegidos.

* En la instalacion de alumbrado, estardn separados los circuitos de vallas, accesos a

zonas de trabajo, escaleras, almacenes etc.
* Los aparatos portétiles serdn estancos al agua y debidamente aislados.

* Las derivaciones de conexiones a mdquinas, se realizardn con terminales a presion,

disponiendo las mismas de: mando de marcha y parada.

* Las lamparas de alumbrado general y sus accesorios se situardn a una distancia

minima de 2,50 m del piso o suelo y a distancias menores irdn protegidas.

* Existird una sefializacion sencilla y clara a la vez, prohibiendo la entrada de personas
no autorizadas a los locales donde se instale el equipo eléctrico, asi como el manejo de

los aparatos eléctricos a personas no designadas para ello.

* Se dardn las instrucciones necesarias al personal designado, sobre las mismas a

adoptar en caso de incendio o accidente de origen eléctrico.
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* Se sustituirdn rapidamente las mangueras que presenten algin deterioro en su capa

aislante.

F.- Protecciones colectivas:

* Mantenimiento periddico del estado de las mangueras, tomas de tierra, enchufes,
cuadros de distribucion etc.
* Sefalizacion de todos los puntos y zonas de peligro.

* Las zonas de paso y de trabajo estardn debidamente iluminadas.

G.- Equipos de proteccion individual:

* Casco homologado de seguridad aislante.
* Guantes aislantes.

* Comprobador de tension.

* Herramientas manuales con aislamiento.
* Botas aislantes.

* Chaqueta aislante.

* Tarimas, alfombrillas y pértigas aislantes.
* Cinturén de seguridad.

¢ Chalecos reflectantes.

3.11. SANEAMIENTO

A.- Descripcion de los trabajos:

Se va a realizar la sustitucion y reparacion del saneamiento en ciertas zonas. Para la
realizacidon del saneamiento es preciso un movimiento de tierras que es el resultante de
los escombros que se puedan producir y el relativo a la excavacioén de las zanjas. Los
trabajos de excavacién se tratardn como los trabajos generales de excavacion

anteriormente descritos...

B.- Riesgos evitables:

e 01 Caida de personas a distinto nivel

e 03 Caida de objetos por desplome o derrumbamiento



02 Caida de personas al mismo nivel

C.- Riesgos no eliminables:

04 Caida de objetos o herramientas en manipulacion

05 Caida de objetos o herramientas desprendidos

06 Pisadas sobre objetos

07 Choques y golpes contra objetos inmoviles

08 Choques y golpes contra objetos méviles de maquinas

09 Golpes y cortes por objetos o herramientas

10 Proyeccién de fragmentos o particulas

11 Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos

12 Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
13 Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos
23 Atropellos o choques con o contra vehiculos

25 Exposicion a agentes quimicos (polvo)

26 Exposicion a agentes fisicos (ruido y vibraciones)

D.- Accidentes mas frecuentes:

- Infecciones.

- Intoxicaciones por adhesivos o disolventes; por gases y asfixia (por gases de
alcantarillado o falta de oxigeno).

- Quemaduras.

- Basculamiento de elementos que estuviesen contrapesados por otros.

- Desplome de elementos verticales por exceso de altura sin arriostrar

horizontalmente.

E.- Normas basicas generales de seguridad v salud

- Sefalizacién y ordenacion de trafico de maquinaria de forma visible y sencilla.
- Perfecta delimitacién de la zona de trabajo de la maquinaria.
- El saneamiento y su acometida a la red general se ejecutaran segin los planos de

proyecto.
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- Los tubos para las conducciones se acopiardn en una superficie lo més horizontal
posible, sobre durmientes de madera, en un receptaculo delimitado por varios pies
derechos que impidan que por cualquier causa los conductos se deslicen o rueden.
- Se prohibe expresamente utilizar fuego para la deteccion de gases.

- La deteccion de gases se efectuard mediante ldmparas de minero.

- Se vigilard la existencia de gases nocivos.

- En caso de deteccion se ordenard el desalojo de inmediato, en prevencion de
estados de intoxicacion.

- En caso de deteccion de gases nocivos el ingreso y permanencia se efectuard
protegido mediante equipo de respiracién auténomo, o semiauténomo.

- El transporte de tubos a hombro no se hard manteniéndose horizontales sino
ligeramente levantados por delante.

- Los bancos de trabajo estardn en perfectas condiciones, evitindose la formacién

de astillas en ellos.

F- Medios de proteccion colectiva

- Proteccion y sefializacién de las zanjas y pozos de saneamiento (barandillas y
redes de delimitacion del borde).
- Pasarelas.

- Tapas de tablones de madera para los pozos y zanjas no tapados.

G- Equipos de proteccion individual

- En caso de trabajo junto a lineas eléctricas, todos aislantes de la electricidad.

- Dediles reforzados con cota de malla para trabajos con herramientas manuales.
- Trajes impermeables.

- Casco homologado.

- Mascarillas antipolvo.

- Filtro mecénico para mascarilla contra el polvo.

- Protectores auditivos.

- Manoplas de goma y cuero.

- Gafas de proteccion.

- Mufiequeras y fajas contra vibraciones y sobreesfuerzos.

- Guantes de goma fina, cuero, o caucho natural.
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- Mandiles de cuero.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Botas de loneta reforzada y serraje con suelta contra los deslizamientos de goma o
PVC.

- Botas de goma.

- Chaleco reflectante.
3.12. MAQUINARIA DE OBRA
3.12.1. Maquinaria para el movimiento de tierras
3.12.1.1. RETROEXCAVADORA

A.- Accidentes mas frecuentes:

* Atropello (por mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc.).

* Deslizamiento de la maquinaria en terrenos embarrados.

* Méquina en marcha fuera de control.

* Vuelco de la maquina.

* Caidas por pendientes.

* Choque contra otros vehiculos.

* Contacto con lineas eléctricas aéreas o subterrdneas.

* Los propios durante las reparaciones de la mdquina y cambio de piezas para los
diferentes trabajos.

* Los derivados de los trabajos realizados en ambientes polvorientos y bajo condiciones

meteoroldgicas extremas.

B.- Normas Basicas de seguridad:

*No se realizardn reparaciones u operaciones de mantenimiento con la mdaquina

funcionando.

* La cabina, estard dotada de extintor de incendios, al igual que el resto de las mdquinas.
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* La intencién de moverse se indicard con el claxon (por ejemplo: dos pitidos para andar

hacia adelante y tres hacia atras).

* El conductor no abandonard la méaquina sin parar el motor y colocar la puesta en

marcha contraria al sentido de la pendiente.

* El personal de la obra estard fuera del radio de acciéon de la maquina, para evitar

atropellos y golpes, durante los movimientos de ésta o por algin giro imprevisto.
* Al circular, lo hard con la cuchara plegada.

* Al finalizar el trabajo de la maquina, la cuchara quedara apoyada en el suelo o plegada
sobre la maquina, si la parada es prolongada se desconectara la bateria y se retirard la

llave de contacto.
* Durante la excavacion del terreno, estardn dispuestas sus zapatas hidraulicas.

* Las propias del trabajo de reparacion y sustitucién de piezas.

C.- Equipos de proteccion individual:

* Ropa de trabajo.

* Botas antideslizantes.

* Traje de agua y botas de goma.

¢ Cinturdn eldstico antivibratorio.

* Gafas antiproyecciones.

* Mascarilla antipolvo con filtro mecénico.

¢ Chaleco reflectante

D.- Recomendaciones para la reduccion de riesgos:

* No permanecerd nadie en el radio de accion de la maquina.

* Al descender por la rampa, el brazo de la cuchara, estara situado en la parte trasera de

la maquina.
* Se prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de carga qtil de la retroexcavadora.

* El cambio de posicion de la maquina, se efectuara situando el brazo en el sentido de la

marcha (salvo en distancias cortas).
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* Se prohibe estacionar la retro a menos de 3 m del borde de los barrancos, hoyos,

zanjas, etc.

* En caso de inseguridad de los paramentos del vaciado, se paralizaran los trabajos

inmediatamente.

* La retro nunca se utilizara como gria.

3.12.1.2. PALA CARGADORA:

A.- Accidentes mas frecuentes:

* Atropello por mala visibilidad o por velocidad inadecuada.
* Deslizamiento de la maquina en terrenos embarrados.

* Méquina fuera de control en marcha.

* Vuelco de la miquina.

* Caidas de la pala por pendientes.

* Choque contra otros vehiculos.

* Contacto con lineas eléctricas.

* Desplome de taludes.

* Incendio.

* Los propios de los trabajos de reparacion y cambio de piezas.
* Los derivados de los trabajos en ambientes pulverulentos.
* Caidas del personal desde la maquina.

* Los derivados de condiciones meteoroldgicas extremas.

B.- Normas Basicas de seguridad:

* Comprobacién y conservacion periddica de los elementos de la maquina. Asimismo,

se realizara una revision periddica del buen funcionamiento de la maquina.
* Empleo de la mdquina por personal autorizado y cualificado.

* Si se cargan piedras de gran tamaiio, se hard una cama de arena sobre la cuchara, para

evitar rebotes y roturas.

* Esté prohibido el transporte de personas en la méquina.
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* La bateria quedara desconectada, la cuchara apoyard en el suelo y la llave de contacto
no quedard puesta, siempre que la maquina finalice sus trabajos.
* No se fumara cuando se cargue combustibles, ni se comprobara el nivel del depdsito.

* Se tendrdn muy en cuenta las caracteristicas del terreno donde actda la miquina, para

evitar accidentes por giros incontrolados u otras acciones.

* No se admitirdn palas cargadoras, que no tengan la proteccién de cabina antivuelco.

C.- Equipos de proteccion individual:

* Gafas antiproyecciones.

* Ropa de trabajo.

* Traje de agua y botas de goma.
* Guantes de cuero.

* Cinturdn eldstico antivibratorio.
* Calzado antideslizante.

* Mascarilla con filtro mecénico.
* Asiento anatémico.

* Chaleco reflectante.

D.- Recomendaciones para la reduccion de riesgos:

* Estard prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la maquina.

* Se prohibe el manejo de grandes cargas bajo régimen de fuertes vientos haciendo

inestable la carga.
* Se prohibe subir o bajar de la pala en marcha.
* Se prohibe encaramarse a la pala durante la realizaciéon de cualquier movimiento.
* Las propias del proceso de reparaciones y cambios de piezas.

* Los caminos de circulacién interna de la obra, se trazardn y sefializardn.

3.12.1.3. CAMION BASCULANTE

A.- Accidentes mas frecuentes:
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* Choques con elementos fijos de la obra.

* Atropello y aprisionamiento de personas en maniobras y operaciones de
mantenimiento.

* Vuelcos en rampas de acceso.

* Caidas del personal.

* Vuelco por desplazamiento de la carga.

B.- Normas Basicas de seguridad:

* La caja se bajara de inmediato, después de realizar la descarga y antes de emprender la

marcha.

* Al realizar las entradas y salidas del solar, lo hard con precaucion por las sefales de un

miembro de la obra.
* Respetard todas las normas del cédigo de circulacion.

* Si por cualquier circunstancia, tuviera que parar en la rampa de acceso, el vehiculo

quedara frenado y calzado con topes.
* Respetard en todo momento las sefiales de la obra.

* Las maniobras, dentro del recinto de obra se hardn sin brusquedades, anunciando con

antelacion las mismas, auxilidndose del personal de la obra.

*La velocidad de circulacién estard en consonancia con la carga transportada, la

visibilidad y las condiciones del terreno.
* Se incluyen todas las normas de seguridad en los trabajos de carga y descarga.

* Las propias del proceso de reparacion.

C.- Equipos de proteccion individual:

Conductor del vehiculo:

* Casco homologado cuando baje del camidn.
* Ropa de trabajo.

* Calzado para la conduccién de camiones.

* Chaleco reflectante.
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D.- Recomendaciones para la reduccion de riesgos:

* No permanecerd nadie en las proximidades del camién, en el momento de realizar

maniobras.

* Si descarga material, en las proximidades de la zanja o pozo de cimentacidn, se

aproximard a una distancia mdxima de 1 mts., garantizando ésta, mediante topes.

* Las maniobras de carga y descarga en plano inclinado, serdn gobernadas desde la caja

del camién por un minimo de dos operarios mediante sogas de descenso.

* El ascenso y descenso de las cajas de los camiones se realizard mediante escalerillas

metalicas especiales.

3.12.2. Maquinaria para hormigonado

3.12.2.1. CAMION HORMIGONERA:

A.- Descripcion de los trabajos:

Consumo de hormigén transportado en camiones hormigonera desde una central
automdtica de produccién de hormigdén, usdndose para su puesta en obra, la grida

torre.

B.- Accidentes mas frecuentes:

* Atropello de personas.

* Colision con otras maquinas.

* Vuelco del camién.

* Caida en el interior de una zanja o pozo.

* Caida de personas desde el camidn.

* Golpes por el manejo de las canaletas.

* Caidas de objetos sobre el conductor durante las operaciones de vertido o de
limpieza.

* Golpes por el cubilete del hormigén.

* Atrapamientos por el manejo de las canaletas.



* Los derivados del contacto con el hormigén.

C.- Normas Basicas de seguridad:

* Las rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 20%, en prevencion

de atoramiento o vuelco de los camiones.
* La limpieza de la cuba y canaletas se efectuara en lugares adecuados.

* El recorrido de los camiones en el interior de la obra se efectuard ordenadamente y

con prevencion, atendiendo todas las medidas de seguridad.

* Se revisara periédicamente el correcto funcionamiento de todos los componentes del

camiodn, para su uso en obra.

D.- Equipos de proteccion individual:

* Ropa de trabajo.

* Casco homologado (fuera del camion).
* Botas impermeables de seguridad.

* Guantes de cuero e impermeables.

* Calzado antideslizante.

¢ Chaleco reflectante

E.- Recomendaciones para la reduccion de riesgos:

*La puesta en estacion y los movimientos del camion-hormigonera durante las
operaciones de vertido, serdn dirigidos por un sefialista, en prevencion de los riesgos

por maniobras incorrectas.

* Las operaciones de vertido a lo largo de cortes en el terreno se efectuard sin que las

ruedas del camidn sobrepasen la linea de seguridad de los 2 mts. del borde.

* Respetar las sefiales de trafico internas de la obra.



3.13. HERRAMIENTAS DE OBRA

3.12.1 HERRAMIENTAS MECANICAS

A.- Riesgos:

01 Caida de personas a distinto nivel

02 Caida de personas al mismo nivel

04 Caida de objetos o herramientas en manipulacién

05 Caida de objetos o herramientas suspendidos

06 Pisadas sobre objetos

07 Choques y golpes contra objetos inmdviles

08 Choques y golpes contra objetos mdviles de maquinas

09 Golpes y cortes por objetos o herramientas

10 Proyeccién de fragmentos o particulas

11 Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos 0 maquinas
13 Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos
16 Contactos eléctricos

25 Exposicion a agentes quimicos (polvo)

26 Exposicion a agentes fisicos (ruido)

B.- Equipos de proteccion individual:

* Casco de seguridad.

* Botas de seguridad segtn los casos.

* Calzado antideslizante segtn los casos.
* Cinturén de seguridad.

* Ropa de trabajo.

* Trajes para ambientes 1luviosos.

* Guantes de cuero.

* Guantes de goma o PVC.

* Mandiles de cuero.

* Polainas de cuero.

* Gafas de seguridad antiproyecciones.



* Faja elastica.
* Protectores auditivos.
* Proteccion antipolvo

¢ Chaleco reflectante.

C.- Recomendaciones para la reduccion de riesgos:

* Las mdaquina-herramientas con trepidacion estardn dotadas de mecanismos de

absorcién y amortiguacion.

* Los motores con transmision a través de ejes y poleas estardn dotados de carcasas

protectoras antiatrapamientos (machacadoras, sierras, compresores, etc.).
* Las carcasas protectoras de seguridad permitirdn la visién del objeto protegido.

* Los motores eléctricos estardn cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del

contacto directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa.

* Se prohibe la manipulaciéon de cualquier elemento componente de una mdaquina

eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

*Las madaquinas de funcionamiento irregular o averiadas serdn retiradas
inmediatamente para su reparacion y en caso de no poder ser retiradas se sefalizaran

con carteles de aviso “Mdaquina averiada no conectar”.

« CUADROS ELECTRICOS ADECUADOS:
- Procurar un emplazamiento correcto, a ser posible resguardado de la intemperie.
El cuadro debe tener diferenciales y magneto térmicos y debe estar provisto de
sefalizacion sobre el peligro de electrocucidon. Asi mismo, debe ser manipulado

solamente por personal cualificado.

* CABLEADO:
- Las tomas de corriente deben ser adecuadas, utilizdndose por tanto clavijas
normalizadas. Los cables deben estar en buen estado, evitando empalmes, enganches

0 contacto con aristas vivas o zonas humedas.
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* HERRAMIENTAS Y MAQUINARIA:
- Utilizar maquinaria con toma de tierra asi como herramientas aislantes. Procurar
el buen estado de las mismas.

- Utilizacion de guantes y calzado aislante.

* MAQUINARIA SEGURA:
- Utilizar maquinaria antivuelco y equipada con sistemas luminosos y acusticos de
aviso.
- Revisar periddicamente los equipos por personal especializado.
- Utilizar cabinas insonorizadas u climatizadas.

- Evitar engranajes o transmisiones sin carcasa de seguridad.

* TRABAJO SEGURO:
- No invadir las zonas de trabajo. Evitar que los operarios transiten cerca de la
maquinaria, si no es necesario.
- Mantener las distancias de seguridad respecto a otras maquinas, instalaciones o

cables eléctricos.
3.12.2. CORTADORA DE MATERIAL CERAMICO:

A.- Accidentes mas frecuentes:

* Proyeccién de particulas y polvo.
* Descargas eléctricas.
* Rotura del disco.

* Cortes y amputaciones.

B.- Normas Basicas de seguridad:

* La méquina tendrd en todo momento colocada la proteccion del disco y de la

transmision.

* Antes de comenzar el trabajo, se comprobard el estado del disco, si estuviera

desgastado o resquebrajado se procederd a su inmediata sustitucion.
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* La pieza a cortar no debera presionarse contra el disco, de forma que pueda bloquear

éste. Al mismo tiempo, la pieza no presionard al disco en oblicuo o por el lateral.

C.- Equipos de proteccion individual:

* Casco homologado.
* Guantes de cuero.

* Mascarilla con filtro.
* Gafas antiparticulas.
* Ropa de trabajo.

¢ Chaleco reflectante

D.- Recomendaciones para la reduccion de riesgos:

* La méquina estard colocada en zonas que no serdn de paso y ademds bien ventiladas,

si no es del tipo de corte, bajo chorro de agua.
e Conservacion adecuada de la alimentacion eléctrica.

* Todas las normas de seguridad sobre su manejo correcto.

3.12.3 VIBRADOR:

A.- Accidentes mas frecuentes:

* Descargas eléctricas.
* Caidas en altura y al mismo nivel.

* Salpicaduras de lechada en los ojos.

B.- Normas Basicas de seguridad:

* La operacién de vibrado, se realizard simplemente desde una posicion estable.

* La manguera de alimentacioén desde el cuadro eléctrico, estard protegida, si discurre

por zonas de paso.

* Revisiones periddicas del funcionamiento correcto.



C.- Equipos de proteccion individual:

* Casco homologado.

* Botas de goma.

* Guantes de dieléctrico.

* Gafas para proteccion contra salpicaduras.
* Gafas de seguridad antiproyecciones.

* Ropa de trabajo.

¢ Chaleco reflectante

3.12.4 SIERRA CIRCULAR DE MESA:

A.- Accidentes mas frecuentes:

* Cortes y amputaciones en extremidades superiores.
* Descargas eléctricas.

* Rotura del disco.

* Proyeccion de particulas.

* Atrapamientos y abrasiones.

* Emision de polvo.

¢ Ruido ambiental.

B.- Normas Basicas de seguridad:

*El disco estard dotado de carcasa protectora y resguardos que impidan los

atrapamientos por los 6rganos moviles.
¢ Se controlara el estado de los dientes del disco, asi como la estructura de éste.

* La zona de trabajo estard limpia de serrin, virutas y trozos de madera, en evitacion de

incendios.
* Se evitard la presencia de clavos al cortar.

*La sierra estard dotada de los siguientes elementos de proteccidon: carcasa de
cubricién del disco, cuchillo divisor del corte, empujador de la pieza a cortar y guia,
carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas, interruptor estanco y toma de

tierra.
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C.- Equipos de proteccion individual:

* Casco homologado de seguridad.

* Guantes de cuero y de goma en caso de corte por via himeda.

* Gafas de seguridad contra la proyeccion de particulas de madera.
* Calzado con plantilla anticlavo.

* Mascarilla antipolvo con filtro mecénico.

* Ropa de trabajo.

* Traje de agua, con botas.

¢ Chaleco reflectante.

D.- Recomendaciones para la reduccion de riesgos:

* Zona acotada para la maquina, instalada en lugares de libre circulacion.
* Extintor manual de polvo quimico antibrasa, junto al puesto de trabajo.
* El mantenimiento serd realizado por personal cualificado.

* Las revisiones serdn periddicas y puntuales.

3.12.5 HORMIGONERA AMASADORA MANUAL :

A.- Accidentes mas frecuentes:

* Descargas eléctricas.

* Atrapamientos de érganos moviles.

* Vuelos y atropellos al cambiarla de emplazamiento.
* Golpes.

* Polvo y ruido ambiental.

B.- Normas Basicas de seguridad:

* La méquina estard situada en superficies planas y consistentes.

* Las partes méviles y de transmision, estardn protegidas por carcasas. Bajo ningtin

concepto, se introducird el brazo en el tambor, cuando funcione la méquina.
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* Estardn dotadas de freno de basculamiento del bombo, para evitar sobreesfuerzos. La

botonera de mandos, sera de accionamiento estanco.

* Las operaciones de mantenimiento se realizard por personal cualificado.

C.- Equipos de proteccion individual:

* Casco homologado de seguridad.
* Ropa de trabajo.

* Traje de agua con botas.

* Guantes de goma.

* Mascarilla antipolvo.

* Protectores auditivos.

D.- Recomendaciones para la reduccion de riesgos:

* Zona de trabajo claramente delimitada.
e Correcta conservacion de la alimentacion eléctrica.

* Las operaciones de limpieza, se efectuardn previa desconexion eléctrica de la

hormigonera.

e La alimentacion eléctrica se realizara de forma aérea a través del cuadro auxiliar, en
combinacién con la tierra y los disyuntores del cuadro secundario, para prevenir los

riesgos de contacto con la energia eléctrica.

3.12.6 HERRAMIENTAS MANUALES

A.- Descripcion de los trabajos:

En este grupo se incluyen las operaciones con, las siguientes herramientas: taladro,
martillo rotativo, pistola clavadora, lijadora, radial, maquina de cortar terrazo y

azulejo, rozadora, etc.

B.- Accidentes mas frecuentes:

* Descargas eléctricas.

* Proyeccién de particulas.



 Caidas en altura.

* Ambiente ruidoso.

* Generacion de polvo.

* Explosiones e incendios.
* Cortes en extremidades.
* Quemaduras.

e Vibraciones.

* Caidas de objetos.

C.- Normas Basicas de seguridad:

* Todas las herramientas eléctricas, estaran dotadas de doble aislamiento de seguridad.
* El personal que utilice estas herramientas a de conocer las instrucciones de uso.

* Las herramientas serdn revisadas periddicamente, de manera que se cumplan las

instrucciones de conservacion del fabricante.

* Estardn acopiadas en el almacén de obra, llevdndolas al mismo una vez que ha
finalizado el trabajo, colocando las herramientas mds pesadas en las baldas mas

proximas al suelo.
¢ LLa desconexion de las herramientas, no se hara de un tirén brusco.

* No se usard una herramienta eléctrica sin enchufe; si hubiera que emplear mangueras

de extension, éstas se hardn de la manguera al enchufe, y nunca a la inversa.

* Los trabajos con estas herramientas se realizardn siempre en posicion estable.

D.- Equipos de proteccion individual:

* Casco homologado.

* Guantes de cuero.

* Ropa de trabajo.

* Botas de seguridad.

* Protecciones auditivas y oculares.

* Méscara antipolvo con filtro mecanico.

* Cinturdn de seguridad, para trabajos en altura.



¢ Chaleco reflectante

E.- Recomendaciones para la reduccion de riesgos:

* Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

* Las mangueras de alimentacion a las herramientas estardn en buen uso.
* Los huecos estardn protegidos con barandillas homologadas.

* Las propias del funcionamiento y uso de cada una.

* Protecciones en todas sus partes peligrosas.

* Se comprobaran diariamente su correcto mantenimiento y puesta a punto para su uso.

3.13 TRABAJOS DE SOLDADURA

A.- Descripcion de los trabajos:

En este grupo se incluyen las operaciones de soldadura, tanto oxiacetilénica como

eléctrica.

B.- Accidentes mas frecuentes:

* Quemaduras provenientes de radiaciones infrarrojas.

* Radiaciones luminosas.

* Proyecciones de gotas metdlicas en estado de fusion.

* Intoxicacion de gases.

* Electrocuciones.

* Quemaduras por contacto directo de las piezas soldadas.

* Explosiones por la utilizacién de gases licuados.

C.- Normas Basicas de seguridad:

* Separacion de las zonas de soldadura, sobre todo en interiores.
* En caso de incendios no se echard agua, pues puede producirse una electrocucion.
* El elemento eléctrico de suministro, debe de estar completamente cerrado.

* No se realizardn trabajos a cielo abierto, mientras llueva o nieve.
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* Se realizaran inspecciones diarias de: cables, aislamientos, etc.
* Se evitard el contacto directo de los cables con las chispas desprendidas.
* Las madscaras a utilizar, seran homologadas.
* La ropa a utilizar sera sin dobleces hacia arriba y sin bolsillos.
* Serd obligatorio el uso de polainas y mandiles.
* El equipo dispondra de toma de tierra conectado a la general y guantes aislantes.
* En soldadura oxiacetilénica se instalardn védlvulas antiretroceso.
* Se cuidari el aislamiento de la pinza porta-electrodos.
* Pantalla de soldadura adecuada.

* Yelmo de soldadura (casco con careta de proteccion).
3.14 MEDIOS AUXILIARES

3.14.1 Escaleras de mano.

A.- Descripcion de los trabajos:

Este medio auxiliar suele estar presente en todas las obras, suele ser objeto de
prefabricacion rudimentaria, en especial al comienzo de la obra o durante la fase de
estructura; esta practica no proporciona un adecuado nivel de seguridad y debe
impedirse en las obras.

Especialmente la escalera de mano suele ser el elemento auxiliar menos cuidado de
cuantos intervienen en una construccion, manejado con despreocupacion es origen de
accidentes de entidad.

Las escaleras de mano tradicionalmente se apoyan en posicion inclinada o son de tijera;
pueden estar constituidas por elementos metdlicos o de madera. Las que pueden
presentar mayor preocupacion son las de madera, casi siempre por incorrecto

mantenimiento.

B.- Riesgos:

* (01 Caidade personas a distinto nivel

* (03 Caida de objetos por desplome o derrumbamiento



e (04 Caida de objetos o herramientas en manipulacion
* 07 Choques y golpes contra objetos inmoviles

* 09 Golpes y cortes por objetos, miquinas y/o herramientas

r
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* 11 Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos 0 maquinas

* 13 Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos

* 28 Otros riesgos: derivados del padecimiento de enfermedades no detectadas

epilepsia, vértigo, mareos, etc.

C.- Accidentes mas frecuentes:

e Caidas a niveles inferiores, debida a la mala colocacién de la misma.

* Rotura de algunos peldanos o defectos ocultos.

* Deslizamiento de la base por excesiva inclinacion, por no tener tacos o por suelo

mojado.

* Golpes con la escalera al manejarla de forma incorrecta.

* Subir dos o més trabajadores simultdneamente por la escalera.

* Vuelco lateral por apoyo irregular.

¢ Los derivados de los usos inadecuados.

D.- Equipos de proteccion individual:

* Casco de seguridad.
* Botas de seguridad segtn los casos.

* Calzado antideslizante seguin los casos.

* Cinturdn de seguridad para trabajos a 2 o0 mas metros de altura.

* Ropa de trabajo.
* Trajes para ambientes 1luviosos.
* Guantes de cuero

¢ Chalecos reflectantes.

E.- Recomendaciones para la reduccion de riesgos:

* Las escaleras de madera tendrdan los largueros de una sola pieza, sin defectos ni

nudos que puedan mermar su seguridad.



* Los peldafios o travesafios de madera estaran ensamblados.

* Las escaleras de tijera estardn dotadas en su articulaciéon superior de topes de

seguridad de apertura.

* Las escaleras de tijera estardn dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla o

cable de acero de limitacién de apertura maxima.

* Se prohibe la utilizaciéon de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5

metros.

*Las escaleras de mano estardn dotadas en su extremo inferior de zapatas

antideslizantes.

* Las escaleras de mano estardn firmemente amarradas en su extremo superior al

objeto o estructura al que dan acceso.
* Las escaleras sobrepasaran en 90 cm. la altura a salvar.

* No transportar pesos a mano o a hombro, iguales o superiores a 25 kg. en las

escaleras de mano.

* El acceso a las escaleras de mano se realizard de uno en uno, quedando prohibido la

utilizacién al unisono de la escalera de dos o més operarios.

* El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano se efectuara frontalmente; es

decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

3.14.2 Puntales

A.- Descripcion de los trabajos:

Este elemento auxiliar es manejado corrientemente bien por el carpintero encofrado y
por el peonaje. Los puntales suelen formar parte de algin elemento de seguridad como

aprieto, sustento, pie derecho, etc.

B.- Riesgos:

e 01 Caida de personas a distinto nivel
e 02 Caida de personas al mismo nivel
* 03 Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

* 04 Caida de objetos o herramientas en manipulacién
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* 05 Caida de objetos o herramientas desprendidos

* 07 Choques y golpes contra objetos inmdviles

* 09 Golpes y cortes por objetos, miquinas y/o herramientas

e 11 Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos 0 mdquinas

* 13 Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos

C.- Equipos de proteccion individual:

* Casco de seguridad.

* Botas de seguridad segtn los casos.

* Calzado antideslizante segtn los casos.

* Cinturdn de seguridad para trabajos a 2 o mas metros de altura.
* Ropa de trabajo.

* Trajes para ambientes 1luviosos.

* Guantes de cuero

¢ Chalecos reflectantes.

D.- Recomendaciones para la reduccion de riesgos:

* Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deban trabajar inclinados con
respecto a la vertical serdn los que se acufardn. Los puntales se apoyardn de forma

perpendicular a la cara del tablon.

* Los puntales se clavardn al durmiente y a la sopanda para conseguir una mayor

estabilidad.
* Los puntales se arriostrardn horizontalmente utilizando abrazaderas.

* Los puntales de madera serdn de una sola pieza, en madera sana preferiblemente sin

nudos y seca.
* Se acufiardn con doble cufia de madera superpuesta en la base, claviandose entre si.

* Se prohibe el empalme o suplementacién con tacos o fragmentos de puntal los

puntales de madera.
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PLIEGO DE CONDICIONES GENERALES

4.1.- INTRODUCCION

Se redacta el presente Pliego de Condiciones con el fin de exponer las normas que
en materia de seguridad y salud han de regir en las obras de‘“Reasfaltado del
aparcamiento del Polideportivo de Artunduaga”.

El presente Estudio de Seguridad y Salud nace a partir del proyecto de ejecuciéon

redactado por la Arquitecta Técnica Municipal Cristina Alcalde Diaz.

4.2.- CONDICIONES DE INDOLE LEGAL

4.2.1.- NORMATIVA LEGAL DE APLICACION

Estas obras de ¢‘“Reasfaltado del aparcamiento del Polideportivo de
Artunduaga”, estardn reguladas a lo largo de su ejecucién tanto por la
legislacion de las administraciones publicas como por las normas y medidas de
seguridad disefadas para estas obras, siendo de obligado cumplimiento para las
partes implicadas.

Sin intencion de mostrar una relacion detallada de la normativa de aplicacidn,
puesto que este Estudio de Seguridad y Salud no vulnera o incumple con lo
legislado y el hecho de omitir la existencia de una norma legal no altera en ningin

caso su vigencia, citaremos las leyes o normas mas importantes:

- Real Decreto 1.627/1997, de 24 de Octubre por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién, que
desarrolla la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales (Ley 31/95, de 8 de
Noviembre de 1995).

- Orden de 9 de Marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General
de Seguridad e Higiene en el Trabajo (B.O.E. de 16 y 17 de Marzo y correccién
de errores de 6 de Abril), con sus correspondientes derogaciones (Ley 31/1995 de
8 de Noviembre; R.D. 486/1997 de 14 de Abril; R.D. 1316/1989 de 27 de
Octubre; R.D. 1215/1997 de 18 de Julio; R.D. 664/1997 de 12 de Mayo; R.D.



r

zasane D

665/1997 de 12 de Mayo; R.D. 773/1997 de 30 de Mayo; Ley 31/1995 de 8 de
Noviembre).

- Orden del 27 de Junio de 1997 por el que se desarrolla el R.D. 39/1997 DE 17 de
Enero, en relaciéon con las condiciones de acreditacion de las entidades
especializadas como Servicios de Prevencion ajenos a la Empresa; de autorizacion
de las personas o entidades especializadas que pretendan desarrollar la actividad
de auditoria del sistema de prevencién de las empresas; de autorizacion de las
entidades Publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades formativas
en materia de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Real Decreto 39/1997 de 17 de Enero por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencién en su nueva dptica en torno a la planificacién de la
misma, a partir de la evaluacién inicial de los riesgos inherentes al trabajo y la
consiguiente adopcién de las medidas adecuadas a la naturaleza de los riesgos
detectados. La necesidad de que tales aspectos reciban tratamiento especifico por
la via normativa adecuada aparece prevista en el Articulo 6 apartado 1, parrafos
"d"y "e" de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion, aprobado por
resolucion del 4 de Mayo de 1992 de la Direcciéon General de Trabajo, en todo lo
referente a Seguridad e Higiene en el trabajo.

- Pliego de General de Condiciones Técnicas de 1960 de la Direccion General de
Arquitectura.

- Real Decreto 485/1997 de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

- Real Decreto 486/1997 de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas de seguridad
y salud en los lugares de Trabajo.

- Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre ANEXO IV.

- Real Decreto 487/1997 de 14 de Abril, sobre manipulacién individual de cargas
que entrafie riesgos, en particular dorso-lumbares para los trabajadores.

- Real Decreto 949/1997 de 20 de Junio, sobre certificado profesional de
prevencionistas de riesgos laborales.

- Real Decreto 952/1997 sobre residuos téxicos y peligrosos.
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- Real Decreto 773/1997, Mayo en el que se marcan las disposiciones minimas de
seguridad y salud de los equipos de proteccion individual, asi como las normas de
homologacién de los equipos de proteccién individual, siempre que no
contradigan el RD 773/1997.

- Real Decreto 1215/97 de 18 de Julio, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacién por los trabajadores de equipos de trabajo. (B.O.E. de 7
de Agosto de 1997).

- Reglamento de seguridad en las maquinas, R.D. 1495/1986 de 26 de Mayo,
modificaciones R.D. 590/1989 y ORDEN del Ministerio de Industria y Energia
24-VII-89, modificado por el R.D. 830/1991 de 24 de Mayo.

Este R.D. 1495/1986 ha sido expresamente derogado por el R.D. 1849/2000 de 10 de
noviembre (B.O.E. de 2 de diciembre), por el que se derogan diferentes
disposiciones en materia de normalizacion y homologaciéon de productos
industriales (art. Unico).

- Orden del 28 de Agosto de 1.979 por la que se aprueba la Ordenanza de trabajo de
la construccidn, vidrio y ceramica.

- Convenio Colectivo del Grupo de Construccion y Obras Publicas de la
Comunidad Auténoma de PAIS VASCO, en lo que se refiere a reconocimientos
médicos.

- Estatuto de los Trabajadores, ley 8/1980, Articulo 19.

- Ordenanzas Municipales sobre el Uso del Suelo y Edificacion en BASAURI.

- Ordenanza de Seiializacion y Balizamiento de obras del Ayuntamiento
BASAURL

- Decreto 2413/1973 por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension (incluso posteriores modificaciones).

- Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de
exposicion al amianto.

- Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el sector de
la construccidn.

Resto de disposiciones oficiales relativas a Seguridad y Salud que afecten a los

trabajos que han de realizarse.
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4.2.2.- SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE
CONSTRUCCION Y MONTAJE

Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura
en materia de responsabilidad civil profesional. Asi mismo, el contratista dispone
de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial,
cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafios a
terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad civil extra-contractual
a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia imputables al mismo o a las
personas de las que pueda responder; se entiende que esta responsabilidad civil

queda ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

El contratista contratard un seguro en la modalidad de Todo riesgo a la
construccion durante el plazo de ejecucién de la obra con ampliacién a un periodo
de mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de terminacién definitiva

de la obra.

La Ley de Ordenacién de la Edificacion (LOE) del 21-X-1999, en sus articulos 5,

6 y 7, especifica responsabilidades, también para los promotores.
4.2.3.- FORMACION

Cumpliendo con el RD 1627/1997 y con los Arts. 18 y 19 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales, todas las personas que intervengan en el proceso
constructivo deberan ser formadas e informadas en materia de seguridad y salud,

en particular en lo relacionado con sus propias labores.

Para ello, el empresario designard uno o varios trabajadores para ocuparse de
dicha actividad, constituird un SERVICIO DE PREVENCION o concertara dicho

servicio con una entidad especializada ajena a la Empresa.
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4.2.4.- RECONOCIMIENTOS MEDICOS
Cumpliendo con el Art. 22 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales,
Vigilancia de la salud,
"El empresario garantizard a los trabajadores a su servicio, la vigilancia periddica
de su estado de salud en funcién de los riesgos inherentes al trabajo.
Esta vigilancia s6lo podrd llevarse a cabo cuando el trabajador preste su

consentimiento...".

4.3.- CONDICIONES DE INDOLE FACULTATIVA

4.3.1.- PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
En el Art. 7 del R.D. 1627/1997 se definen sus caracteristicas.
El Plan de Seguridad y Salud que analice, estudie y complemente el Estudio de
Seguridad y Salud, constard de los mismos apartados, asi como la adopcién
expresa de los sistemas de produccién previstos por el constructor, respetando
fielmente el pliego de condiciones.
El Plan estard sellado y firmado por persona competente de la empresa
Constructora.
La aprobacion expresa del plan quedard plasmada en acta firmada por técnico
competente que lo apruebe y el representante de la empresa constructora con
facultades legales suficientes o por el propietario o por el propietario con -
Organizar la coordinacién de actividades empresariales previstas en el articulo 24
de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
- Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los
métodos de trabajo.
- Adoptar las medidas necesarias para que s6lo las personas autorizadas puedan
acceder a la obra.
La direccion facultativa asumird esta funcién cuando no fuera necesaria la
designacion de coordinador.
En consecuencia, el técnico competente encargado, realizard el control y
supervision de la ejecuciéon del plan de seguridad y salud, autorizando
previamente cualquier modificacién de este, dejando constancia escrita en el libro

de incidencias.
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Pondrd en conocimiento del promotor y de los organismos competentes el
incumplimiento por parte de la empresa constructora de las medidas de seguridad
contenidas en el estudio de seguridad.

Revisara periddicamente, segin lo pactado, las certificaciones del presupuesto de
seguridad preparado por la empresa constructora, poniendo en conocimiento del
promotor y de los organismos competentes el incumplimiento por parte de ésta de
las medidas de seguridad y salud contenidas en el presente plan.

El Plan de seguridad aprobado, se presentard, junto con la comunicacién del aviso
previo y la apertura del centro de trabajo, en la delegacion o direccién de trabajo

de la provincia en que va a construir.
4.3.2.- LIBRO DE INCIDENCIAS

Segtn el art. 13 del R.D. 1627/1997 de 24 de Octubre, en cada centro de trabajo
existird, con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud un libro
de incidencias que constard de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

El libro de incidencias, que deberd mantenerse siempre en la obra, estard en poder
del coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucioén de la obra o,
cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador, en poder de la direccién
facultativa. A dicho libro tendrdn acceso la direccion facultativa de la obra, los
contratistas y subcontratistas y los trabajadores auténomos, asi como las personas
u organos con responsabilidades en materia de prevencion en las empresas
intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de
los 6rganos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las
Administraciones publicas competentes, quienes podran hacer anotaciones en el
mismo, Unicamente relacionadas con la inobservancia de las instrucciones y
recomendaciones preventivas recogidas en el presente plan de seguridad y salud.
Efectuada una anotacién en el libro de incidencias el coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la
designacién de coordinador, la direccidn facultativa estard obligada a remitir en el

plazo de 24 horas una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la
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provincia en la que se realiza la obra. Igualmente, debera notificar las anotaciones

en el libro al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.
4.3.3.- APROBACION DE LAS CERTIFICACIONES

El coordinador de Seguridad y Salud o, si esta figura no existiera, la Direccion
Facultativa, serd el encargado de revisar y aprobar las certificaciones
correspondientes al Plan de Seguridad y Salud y serdn presentadas a la propiedad

para su abono.
4.3.4.- PRECIOS CONTRADICTORIOS

En el caso de crear partidas no evaluadas en el Plan de Seguridad y Salud, tras la
apariciéon de nuevos riesgos y, en consecuencia, nuevas protecciones, el
coordinador de Seguridad y Salud o, si esta figura no existiera, la Direccién
Facultativa, serd el encargado de revisar y aprobarlos, posteriormente, serdn

presentados a la propiedad para su abono.

4.4.- CONDICIONES DE INDOLE TECNICA

El R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre, en sus capitulos II, V'Y VI, establece las
condiciones minimas que deben cumplir los E.P.I., el procedimiento mediante el
cual el Organismo de Control comprueba y certifica que el modelo tipo de E.P.I.
cumple las exigencias esenciales de seguridad y salud requeridas en este R.D., y el
control por el fabricante de los E.P.I. fabricados.

Se cumplird lo especificado en el R.D. 1215/1997 de 18 de Julio, donde se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién de
los trabajadores de los equipos de trabajo, es decir, de cualquier mdquina, aparato,

instrumento o instalacién utilizada en el trabajo.
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4.4.1.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Para la eleccidn, utilizacion por los trabajadores en su puesto laboral y
mantenimiento de los equipos de proteccion individual, seguiremos las directrices
marcadas en el R.D. 773/1997 de 30 de Mayo, y de una manera particular en sus
Anexos I, IIl y IV, conforme a lo establecido en la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales 31/1995, en sus articulos 5,6 y 7.

Las protecciones individuales son las prendas o equipos que de una manera
individualizada utiliza el trabajador de acuerdo con el trabajo que realiza.

No suprimen el origen del riesgo y unicamente sirven de escudo o colchén
amortiguador del mismo. Se utilizan cuando no es posible el empleo de las
colectivas.

Una condicién que obligatoriamente cumplirdn estas protecciones personales es
que estaran homologadas por el Ministerio de Trabajo.

El R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre, en sus capitulos II, V'Y VI, establece las
condiciones minimas que deben cumplir los E.P.L., el procedimiento mediante el
cual el Organismo de Control comprueba y certifica que el modelo tipo de E.P.L
cumple las exigencias esenciales de seguridad y salud requeridas en este R.D., y el
control por el fabricante de los E.P.I. fabricados.

Caso de no existir estos equipos de proteccion individual homologados en el
mercado, se empleardn los mds adecuados, reunirdn las condiciones y calidades
precisas para su mision, bajo el criterio del encargado de seguridad con la
aprobacién del delegado de seguridad y del coordinador de seguridad y salud en
fase de ejecucion de obra o, en su caso la direccién facultativa, siendo en todos los
casos adecuadas a sus fines, tal como sucede con la ropa de trabajo que todo
trabajador llevard, mono de tejido ligero y flexible que se ajustara al cuerpo con
comodidad, facilidad de movimiento y bocamangas ajustadas.

De manera permanente se comprobard que el personal utiliza la prenda de
proteccion adecuada segun las especificaciones del plan de seguridad e higiene de
esta obra, para lo cual se llevara un estadillo de control.

El operario firmard un documento en el que se relacionen las prendas recibidas.
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Todas las prendas de proteccién personal o elementos de proteccién colectiva
tienen fijado un periodo de vida util, desechdndose a su término. A estos efectos
se considerard vinculante el periodo dado por el fabricante o importador.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido del
previsto en una determinada prenda o equipo, se repondrd ésta
independientemente de la duracién prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de protecciéon que haya sufrido un trato limite, es decir, el
maximo para el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente) serd desechado
y repuesto al momento.

Aquellos medios que por su uso hayan adquirido holguras o desgastes superiores a
los admitidos por el fabricante, serdn repuestos inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccion nunca debera representar un riesgo
en si mismo.

Cuando sea necesario, se dotard al trabajador de delantales, mandiles, petos,
chalecos o cinturones anchos que refuercen la defensa del tronco.

Debido a que estos trabajos se van a realizar en via publica, es obligatorio para
todas las personas que realicen sus trabajos en dicha obra la utilizacién del
chaleco reflectante, independientemente del resto de las medidas que se deben

tomar por ser inherentes a su trabajo
4.4.2.- MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA

El R.D. 1627/97 de 24 de Octubre en su Anexo IV regula las disposiciones

minimas de seguridad y salud:

- Generales relacionadas con los lugares de trabajo en las obras.

- Especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el interior de los

locales.

- Especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el exterior de

locales.

- Las protecciones colectivas requieren una vigilancia en su mantenimiento, esta
tarea la llevard a cabo el Delegado de prevencion, apartado "d", articulo 36 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, con la periodicidad orientativa que se

indica a continuacion:
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Elementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandillas,

antepechos, etc. SEMANALMENTE.

Elementos de andamiaje, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, etc.,
SEMANALMENTE.

Estado del cable de las graas-torre, DIARIAMENTE el gruista,
SEMANALMENTE el delegado.

Inst. provisional de electricidad, situacién de cuadros auxiliares de plantas,

cuadros secundarios, clavijas, etc. SEMANALMENTE.

- Extintores, almacén de medios de protecciéon personal, botiquin etc.
MENSUALMENTE.

- Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc.

DIARIAMENTE.

Descripcion de las condiciones de algunos medios de proteccion colectiva

Barandillas y plintos

- Las barandillas y plintos o rodapiés serdn de materiales rigidos y resistentes.

- La altura de las barandillas serd de 1 m como minimo a partir del nivel del piso, y el
hueco existente entre el plinto y la barandilla estard protegido por una barra
horizontal o liston intermedio, o por medio de barrotes, con una separacién
minima de 15 cm.

- Los plintos tendrdn una altura minima de 15 cm sobre el nivel del piso.

- Las barandillas serdn capaces de resistir una carga horizontal de 150 kg. /ml.

- Las barandillas rodearén el perimetro de la planta desencofrada.

4.4.3 SENALIZACION DE OBRA

- Se sefializard, de acuerdo con la normativa vigente, el enlace con las carreteras,
calles y caminos, tomdndose las adecuadas medidas de seguridad que cada caso

requiera.
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Se sefializaran los accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso a toda persona
ajena a la misma, colocdndose en su caso los cerramientos necesarios.

Cada tramo de la obra a ejecutar, en el cual se estén desarrollando trabajos, se
sefalizardn de acuerdo con la normativa vigente, tomandose las adecuadas medidas
de seguridad que en cada caso se precise.

Se asegurard el mantenimiento del trafico en todo momento que sea posible, durante
la ejecucion de las obras, con la sefializacion necesaria y de acuerdo con la normativa
vigente.

- La obra seré vallada y cerrada para evitar el paso de peatones y el posible riesgo

de accidente.

Fdo.: Cristina Alcalde Diaz

Arquitecta Técnica Municipal / T.S. en prevencion de riesgos laborales



